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PERNYATAAN

Saya menyatakan dengan sebenar-benarnya bahwa skripsi yang berjudul “Aktivitas
Harian Lutung Jawa Di Lembah Cilengkrang Kawasan Taman Nasional Gunung
Ciremai” ini adalah hasil karya saya sendiri, dan bukan merupakan plagiat maupun
hasil karya orang lain yang saya akui sebagai karya saya. Segala kutipan atau
referensi dari sumber lain telah disebutkan dengan jelas dan sesuai kaidah penulisan
ilmiah. Apabila dikemudian hari terbukti bahwa karya ini bukan hasil karya asli
saya atau mengandung unsur plagiat, maka saya bersedia menerima sanksi sesuai
dengan peraturan yang berlaku di institusi ini.
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ABSTRAK

FARHAN HIDAYAT. Aktivitas Harian Lutung Jawa (Trachypithecus auratus) di
Kawasan ODTWA Lembah Cilengkrang Taman Nasional Gunung Ciremai.
Dibimbing oleh TOTO SUPARTONO dan IING NASIHIN.

Lutung Jawa (Trachypithecus auratus) merupakan salah satu primata endemik
Indonesia yang memiliki peran penting dalam menjaga keseimbangan ekosistem
hutan. Namun, keberadaannya menghadapi tekanan akibat kerusakan habitat dan
aktivitas manusia. ODTWA (Objek Daya Tarik Wisata Alam) Lembah Cilengkrang
di kawasan Taman Nasional Gunung Ciremai memiliki potensi sebagai habitat bagi
lutung jawa. Meskipun demikian, informasi mengenai aktivitas hariannya masih
terbatas. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pola aktivitas harian lutung jawa
di kawasan tersebut. Penelitian ini didasarkan pada konsep time budget dalam
ekologi perilaku, yang menjelaskan pembagian waktu aktivitas satwa sebagai
bentuk adaptasi terhadap kondisi lingkungan dan ketersediaan sumber daya.
Penelitian dilaksanakan pada April-Mei 2026 dengan menggunakan metode scan
sampling melalui pengamatan terhadap aktivitas makan, bergerak, istirahat, dan
sosial pada interval waktu tertentu. Data dianalisis secara kuantitatif dan deskriptif
untuk memperoleh persentase aktivitas harian. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa aktivitas istirahat merupakan aktivitas yang paling dominan, yaitu sebesar
30,15%, diikuti aktivitas makan sebesar 27,68%, bergerak sebesar 25,53%, dan
sosial sebesar 16,65%. Aktivitas makan dan bergerak lebih sering dilakukan pada
pagi dan sore hari, sedangkan aktivitas sosial umumnya terjadi pada periode
istirahat. Hasil penelitian menunjukkan bahwa lutung jawa di kawasan ODTWA
Lembah Cilengkrang mengalokasikan waktu lebih banyak untuk beristirahat dan
memenuhi kebutuhan pakan sebagai bentuk adaptasi terhadap karakteristik habitat
dan kondisi lingkungan kawasan wisata alam tersebut.

Kata kunci: Lutung jawa, aktivitas harian, scan sampling, konservasi, ODTWA
Lembah Cilengkrang



ABSTRACT

FARHAN HIDAYAT. Daily Activities of Trachypithecus auratus in Cilengkrang
Valley, Mount Ciremai National Park Area. Supervised by TOTO SUPARTONO
and IING NASIHIN.

The Javan langur (Trachypithecus auratus) is an endemic Indonesian primate that
plays a vital role in maintaining the balance of forest ecosystems. However, its
existence faces pressure due to habitat destruction and human activities. The
Cilengkrang Valley Wildlife Reserve (ODTWA) in the Mount Ciremai National
Park area has the potential to serve as a habitat for the Javan langur. Still
information on its daily activities remains limited. This study aims to determine the
daily activity patterns of the Javan langur in the area. The research study is based
on the time-budget concept in behavioral ecology, which explains the distribution
of animal activity time as an adaptation to environmental conditions and resource
availability. The study was conducted in April-May 2026 using a scan sampling
method with observations of feeding, movement, resting, and social activities at
certain time intervals. Data were analyzed quantitatively and descriptively to obtain
the percentage of daily activity. The results showed that resting activity was the
dominant activity, accounting for 30,15%, followed by feeding (27,68%),
movement (25,53%), and social activity (16,65%). Feeding and movement
activities occurred more frequently in the morning and afternoon, while social
activities generally occurred during the resting period. The study's conclusions
indicate that the Javan langur in the Cilengkrang Valley Wildlife Sanctuary
(ODTWA) allocates more time to rest and to fulfiil its food needs as an adaptation
to the habitat and environmental conditions of the nature tourism area.

Keywords: Javan langur, daily activity, scan sampling, conservation, Cilengkrang
Valley ODTWA
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KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas rahmat dan karunia-Nya,
penulis dapat menyelesaikan penelitian berjudul “Aktivitas Harian Lutung Jawa
(Trachypithecus auratus) di Lembah Cilengkrang Kawasan Taman Nasional Gunung
Ciremai” dengan lancar. Penelitian ini merupakan upaya untuk memahami pola
aktivitas harian Lutung Jawa sebagai salah satu primata endemik yang memegang
peran penting dalam keseimbangan ekosistem hutan.

Penyelesaian karya tulis ini tidak lepas dari bantuan dan dukungan dari berbagai
pihak. Oleh karena itu, pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terima kasih
yang sebesar-besarnya kepada Allah SWT yang telah memberikan nikmat dan karunia-
Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Skripsi, serta kepada berbagai pihak yang
telah membantu, baik secara langsung maupun tidak langsung dalam penyelesaian
Skripsi ini, antara lain:

1. Bapak Dr. ling Nasihin, S.Hut., M.Si. selaku Dekan Fakultas Kehutanan dan
Lingkungan, Universitas Kuningan, juga sebagai Pembimbing II yang selalu
sabar dan memberikan arahan kepada penulis selama melakukan penelitian dan
penulisan skripsi.
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terimakasih sudah meluangkan waktu serta memberikan arahan dan motivasi
kepada penulis selama penelitian dan penulisan skripsi.

5. Seluruh staff TU dan Prodi Fakultas Kehutanan dan Lingkungan yang telah
memberikan pelayanan selama masa perkuliahan.

6. Orang tua dan keluarga yang senantiasa mendukung penulis baik melalui doa
maupun materi.
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Kuningan. Serta semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu per-satu,
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