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MOTO DAN PERSEMBAHAN

Cause who are you if you don't fight for the things you love?

What are you if you don't bleed for the things you've already chosen?

Skripsi ini Penulis persembahkan kepada ia yang melewatkan halaman ini
dan kamu yang sedang membaca setiap barisnya dengan penuh hati-hati. As
oddly as it sounds, jilidan yang kamu genggam ini tidak hanya diselesaikan
dalam beberapa bulan terakhir, tetapi dibangun dari setiap air mata yang jatuh
diam-diam, dari setiap doa yang dipanjatkan saat keadaan terasa berat, dan dari
setiap usaha yang tetap dilakukan meskipun hasilnya belum terlihat. Maka dari
itu, skripsi ini dipersembahkan untuk kamu yang sering mempertanyakan diri
sendiri, yang merasa tertinggal dari orang lain, yang terlalu banyak berpikir, dan
berkali-kali meragukan kemampuan diri sendiri. Untuk kamu yang sering
merasa tidak cukup baik, tetapi tetap memilih melangkah meskipun dengan
langkah yang kecil. Untuk kamu yang berkali-kali ingin menyerah, tetapi selalu
menemukan alasan untuk bertahan dan melanjutkan perjalanan hingga titik ini.
Maka dari itu, skripsi ini dipersembahkan untuk kamu yang keras kepala, dan
dipaksa mengubur mimpinya. Skripsi ini dipersembahkan untuk siapa pun yang
harus meyakinkan banyak orang, tidak hanya orang tua, melainkan lebih kepada
dirinya sendiri. Skripsi ini dipersembahkan untuk setiap orang yang upayanya
dipatahkan berkali-kali, berlari tertatih-tatih, tapi tetap memikul harapan
sepenuh hati. To the ones who are always told "you have to be..." first, and "what
do you want?" last. If it's your calling, it will keep calling. Bet on yourself,

everytime.

“Janganlah kamu takut. Sesungguhnya Aku bersamamu, mendengar dan
melihat.”
(Q.S. Thaha: 46)



ABSTRAK

Alya Berlianti (20220510400) PENGARUH SELF-CONTROL DAN
LIFESTYLE TERHADAP PERILAKU KONSUMTIF PADA PENGGUNA
SHOPEE PAYLATER DENGAN LITERASI KEUANGAN SEBAGAI
VARIABEL MODERASI (Studi pada Mahasiswa Universitas Kuningan
Angkatan 2022) Pembimbing I: Dr. Herma Wiharno, M.Si Pembimbing I1:
Fauziyah Adzimatinur, S.E., M.si

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh self-control dan lifestyle
terhadap perilaku konsumtif mahasiswa pengguna Shopee PayLater, serta peran
literasi keuangan sebagai variabel moderasi. Penelitian menggunakan pendekatan
kuantitatif dengan metode deskriptif dan verifikatif terhadap 220 mahasiswa
Universitas Kuningan Angkatan 2022 yang dipilih secara purposive sampling.
Analisis data menggunakan Moderated Regression Analysis (MRA) dengan SPSS
27. Hasil penelitian menunjukkan bahwa self-control berpengaruh negatif dan
signifikan terhadap perilaku konsumtif, sedangkan lifestyle tidak berpengaruh
signifikan. Literasi keuangan juga berpengaruh negatif dan signifikan serta mampu
memoderasi hubungan self-control terhadap perilaku konsumtif, namun tidak
memoderasi pengaruh lifestyle. Secara simultan, seluruh variabel menjelaskan
70,3% variasi perilaku konsumtif. Penelitian ini menyimpulkan bahwa peningkatan
self-control yang didukung literasi keuangan efektif dalam menekan perilaku
konsumtif mahasiswa.

Kata Kunci: Lifestyle, Literasi Keuangan, Self-Control, Shopee PayLater,

Perilaku Konsumtif



ABSTRACT

Alya Berlianti (20220510400) THE EFFECT OF SELF-CONTROL AND
LIFESTYLE ON CONSUMER BEHAVIOR OF SHOPEE PAYLATER USERS
WITH FINANCIAL LITERACY AS A MODERATING VARIABLE (Study of
Kuningan University Students Class of 2022) Surpervisor | \: Dr. Herma
Wiharno, M.Si, Supervisor Il : Fauziyah Adzimatinur, S.E., M.si

This study aims to analyze the effect of self-control and lifestyle on consumptive
behavior among students using Shopee PayLater, as well as the role of financial
literacy as a moderating variable. This research uses a quantitative approach with
descriptive and verification methods involving 220 students from the 2022 cohort
of Universitas Kuningan, selected through purposive sampling. Data were analyzed
using Moderated Regression Analysis (MRA) with SPSS 27. The results show that
self-control has a negative and significant effect on consumptive behavior, while
lifestyle has no significant effect. Financial literacy also has a negative and
significant effect and moderates the relationship between self-control and
consumptive behavior, but does not moderate the effect of lifestyle. Simultaneously,
all variables explain 70.3% of the variation in consumptive behavior. The study
concludes that strengthening self-control supported by financial literacy is effective
in reducing students’ consumptive behavior.

Keywords: Self-Control Lifestyle Consumptive Behavior Financial Literacy
Shopee PayLater
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