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ABSTRAK

Kehilangan orang tua merupakan pengalaman emosional yang dapat memberikan
dampak psikologis mendalam, khususnya pada remaja dan dewasa awal usia 18—
24 tahun. Kesulitan dalam mengekspresikan emosi akibat kehilangan sering
membuat individu memendam perasaan sedih, kesepian, dan kehilangan arah
emosional. Penelitian ini bertujuan untuk memvisualisasikan buku kerja non-klinis
berbasis ilustrasi sebagai media ekspresi perasaan emosional bagi individu yang
mengalami kehilangan orang tua. Metode yang digunakan adalah metode kualitatif
dengan pendekatan Design Thinking melalui observasi, wawancara, studi literatur,
dan kuesioner untuk memahami kebutuhan emosional target audiens. Perancangan
buku kerja menggunakan teori art therapy, expressive writing, visual naratif, dan
desain komunikasi visual yang diterapkan melalui aktivitas reflektif seperti
menulis, menggambar, dan eksplorasi visual. Hasil perancangan menunjukkan
konsep buku kerja kreatif berbasis ilustrasi dengan pendekatan desain komunikasi
visual yang memadukan ilustrasi naratif, jurnal visual, serta elemen visual seperti
warna, tipografi, dan tata letak sebagai media ekspresi perasaan emosional secara
non-klinis bagi individu usia 18-24 tahun yang mengalami kehilangan orang tua.
Visualisasi buku kerja ini dirancang melalui aktivitas reflektif, ilustrasi simbolik,
dan pendekatan visual yang emosional serta empatik sehingga mampu membantu
pengguna mengekspresikan perasaan sedih, kehilangan, dan kekecewaan secara
lebih aman, personal, dan reflektif.

Kata Kunci : buku kerja kreatif, ilustrasi, ekspresi emosional, kehilangan orang
tua.
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ABSTRACT

The loss of parents is an emotional experience that can have a profound
psychological impact, especially on adolescents and young adults aged 18—24
vears. Difficulties in expressing emotions after experiencing loss often cause
individuals to suppress feelings of sadness, loneliness, and emotional
disorientation. This study aims to visualize an illustration-based non-clinical
workbook as a medium for emotional expression for individuals who have
experienced the loss of a parent. The method used in this study is a qualitative
method with a Design Thinking approach through observation, interviews,
literature studies, and questionnaires to collect data. The workbook design applies
the theories of art therapy, expressive writing, visual narrative, and visual
communication design through reflective activities such as writing, drawing, and
visual exploration. The results of the design show the concept of an illustration-
based creative workbook using a visual communication design approach that
combines narrative illustration, visual journaling, and visual elements such as
color, typography, and layout as a non-clinical medium for emotional expression
for individuals aged 1824 years who have experienced the loss of parents. The
workbook visualization is designed through reflective activities, symbolic
illustrations, and an emotional and empathetic visual approach to help users
express feelings of sadness, loss, and disappointment in a safer, more personal, and
reflective way.

Keywords : creative workbook, illustration, emotional expression, parental loss.
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