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LEMBAR PERSEMBAHAN 

Bismillahirrahmanirrahim... 
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semesta alam yang maha pengasih lagi maha penyayang. Alhamdulillah setiap 

nikmat, kasih sayang, pertolongan, kemudahan, kekuatan, keberkahan jalan yang 
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berat engkau selalu hadir menguatkan. Disetiap doa yang kubiskan kebumi engkau 

selalu memberikan jawaban yang terbaik dan disetiap kebingungan dan 

kekhawatiran engkau selalu hadir menenangkan. Terimakasih banyak Ya Allah 

telah menyayangiku, menjagaku, meskipun aku hanya hambamu yang jauh dari kata 

sempurna dan berlumur dosa, namun engkau yang maha baik selalu memudahkan 

jalanku. Ya Allah jadikan setiap keringat, lelahku, dan ilmu ini menjadi bekalku agar 

engkau ridho kepadaku. 

Karya sederhana ini kubuat dengan penuh rasa syukur kupersembahkan 

kepada kedua orang tua hebatku mamah dan bapak, malaikat tanpa sayap yang 

selalu mendukungku dalam kondisi apapun. Rasa lelah mamah dan bapak menahan 

ngantuk untuk membiayai sekolahku dari saat duduk di bangku sekolah sampai saat 

ini. Ketid kamungkinan untuk lanjut jenjang megister itu terbantahkan atas doa yang 

tidak pernah putus, Allah memudahkan jalanku. Begitu banyak pembelajaran hidup 

yang aku dapatkan dari mamah dan bapak, mungkin gelarku tinggi tapi 

sesungguhnya gelar kalianlah yang lebih mulia. Terimakasih mah pak semua 

pengorbanan jasamu tidak akan pernah terbayarkan dengan apapun, gelar saat 

inipun bukan hanya milik diriku sendiri, tetapi milik kalian yang telah mengorbakan 

segalanya bagi masa depanku. 

Teruntuk suamiku tercinta, terimakasih banyak untuk segala doa, ridhomu, 

pengorbananmu, kesabaranmu menghadapiku, mendukung setiap mimpiku, selalu 

terus berusaha untuk mewujudkan harapan dan cita citaku, kerja kerasmu, 

semuanya hanya allah yang dapat membalasnya. Aku selalu berdoa ilmu ini agar 
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ana-anak kita dan lebih luas  khususnya bagi orang banyak. 
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ABSTRAK 

 

Materi sistem ekskresi dalam pembelajaran biologi sering dipandang abstrak dan sulit 

divisualisasikan, sehingga berdampak pada rendahnya keterampilan berpikir kritis dan 

metakognitif peserta didik. Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan dan menguji 

efektivitas flipbook interaktif berbasis Augmented Reality (AR) yang diintegrasikan 

dengan model Problem Based Learning (PBL) dalam meningkatkan keterampilan 

berpikir kritis dan metakognitif peserta didik kelas XI pada materi sistem ekskresi. 

Penelitian menggunakan metode Research and Development model ADDIE (Analysis, 

Design, Development, Implementation, Evaluation) yang dipadukan dengan desain quasi-

experiment non-equivalent control group pada 42 peserta didik. Data dikumpulkan melalui 

angket validasi ahli, tes berpikir kritis berbasis indikator Ennis, dan Metacognitive 

Awareness Inventory (MAI), kemudian dianalisis menggunakan uji Mann-Whitney, N-

Gain, effect size, dan korelasi Pearson. Hasil validasi menunjukkan flipbook sangat layak 

digunakan (ahli media 85,5%, ahli materi 82,7%, ahli bahasa 90%). Kelas eksperimen 

mengalami peningkatan keterampilan berpikir kritis lebih tinggi (N-Gain 0,70, kategori 

tinggi) dibandingkan kelas kontrol (N-Gain 0,39, kategori sedang), dengan perbedaan 

signifikan (Mann-Whitney p = 0,001) dan effect size besar (d = 0,80). Keterampilan 

metakognitif siswa juga menunjukkan profil positif, dengan skor tertinggi pada 

pengetahuan deklaratif. Analisis korelasi menunjukkan hubungan positif dan signifikan 

antarvariabel, dengan korelasi terkuat antara metakognitif dan berpikir kritis (r = 0,574). 

Respon siswa dan guru terhadap media tergolong sangat positif (88,17% dan 90%). 

Dengan karakteristik flipbook memuat barcode AR, video mekanisme fisiologi, table 

konsep, parkatikum visual, dan system soal evaluasi dengan umpan balik efektif 

meningkatkan keterampilan berpikir kritis dan metakognitif siswa pada pembelajaran 

biologi. 

 

Kata kunci: Augmented Reality, Berpikir kritis, Flipbook interaktif, Metakognitif
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ABSTRACT 

 

The excretory system topic in biology education is often perceived as abstract and difficult 

to visualize, which negatively impacts students' critical thinking and metacognitive skills. 

This study aims to develop and examine the effectiveness of an interactive flipbook based 

on Augmented Reality (AR) integrated with the Problem-Based Learning (PBL) model 

in enhancing the critical thinking and metacognitive skills of Grade XI students on the 

excretory system topic. The study employed a Research and Development approach using 

the ADDIE model (Analysis, Design, Development, Implementation, Evaluation), 

combined with a quasi-experimental non-equivalent control group design involving 42 

students. Data were collected through expert validation questionnaires, a critical thinking 

test based on Ennis indicators, and the Metacognitive Awareness Inventory (MAI), and 

subsequently analyzed using the Mann-Whitney test, N-Gain, effect size, and Pearson 

correlation. Validation results indicated that the flipbook was highly feasible for use 

(media expert: 85.5%, content expert: 82.7%, language expert: 90%). The experimental 

group demonstrated a greater improvement in critical thinking skills (N-Gain = 0.70, high 

category) compared to the control group (N-Gain = 0.39, moderate category), with a 

statistically significant difference (Mann-Whitney p = 0.001) and a large effect size (d = 

0.80). Students' metacognitive skills also exhibited a positive profile, with the highest 

scores recorded in declarative knowledge. Correlation analysis revealed a positive and 

significant relationship among the variables, with the strongest correlation observed 

between metacognition and critical thinking (r = 0.574). Student and teacher responses 

toward the media were highly positive (88.17% and 90%, respectively). With its key 

features including AR barcodes, physiological mechanism videos, concept tables, visual 

practicum activities, and an evaluation system with feedback the flipbook effectively 

enhanced students' critical thinking and metacognitive skills in biology learning. 

 

Keywords: Augmented Reality, Critical Thinking, Interactive Flipbook, Metacognition 
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KATA PENGANTAR 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas segala rahmat, 

karunia, dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan tesis ini dengan lancar. 

Sholawat beserta salam semoga selalu tercurahlimpah kepada penutup para Nabi, yaitu 

Nabi Muhammad SAW yang telah membawa kita semua menuju zaman yang terang 

benderang. Atas segala pertolongan dan kasih sayang dari Allah Alhamdulilah penulis 

dapat menyelesaikan tesis yang berjudul "Pengembangan Flipbook Interaktif Berbasis 

Augmented Reality untuk Meningkatkan Keterampilan Berpikir Kritis dan 

Metakognitif Siswa"  dengan baik. Tesis ini disusun dlam rangka mendapatkan legalitas 

formal untuk memenuhi salah satu ujian guna memperoleh gelar Magister pada Program 

Studi Pendiidkan Biologi, Universitas Kuningan.  

Perkembangan teknologi yang semakin pesat menuntut adanya inovasi dalam 

dunia pendidikan, salah satunya melalui pemanfaatan media pembelajaran yang lebih 

interaktif dan menarik. Augmented reality merupakan salah satu teknologi yang 

berpotensi besar untuk dikembangkan sebagai media pembelajaran, khususnya dalam 

upaya meningkatkan keterampilan berpikir kritis dan metakognitif siswa. Berangkat dari 

pemikiran tersebut, penulis tertarik untuk mengembangkan flipbook interaktif berbasis 

Augmented Reality sebagai salah satu alternatif solusi dalam pembelajaran. 

Penulis menyadari bahwa penyelesaian dalam penyusunan tesis mengalami 

hambatan dan kesulitan tetapi karena adanya bantuan, bimbingan, dan dukungan dari 

berbagai pihak sehingga segala hambatan dan kesulitan dapat terlewatkan.  

 

Kuningan, 2 Juni 2026  

Penulis,  

 

Dedeh Lisna Lestari  

NIM. 20241310006 
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