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ABSTRAK

Melisa Ameliawati, NIM 20220510450. Pengaruh Literasi Keuangan, Kontrol
Diri (Self-Control) dan Perilaku Keuangan terhadap Perencanaan Keuangan
Pribadi dengan Intensitas Penggunaan Buy Now Pay Later (BNPL) sebagai
Variabel Moderasi (Survei pada Kalangan Generasi Z di Kabupaten Kuningan).
Dosen Pembimbing 1 : Prof. Dr. H. Disman M.S. Dosen Pembimbing 2 : Dadang
Suhendar, S.E., M.Si

Permasalahan dalam penelitian ini adalah rendahnya tingkat perencanaan keuangan
pribadi generasi Z di Kabupaten Kuningan yang tercermin pada kesulitan dalam
menyusun rencana keuangan dan belum adanya tujuan keuangan yang jelas. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui pengaruh literasi keuangan, kontrol diri (self-control)
dan perilaku keuangan terhadap perencanaan keuangan pribadi dengan intensitas
penggunaan buy now pay later (BNPL) sebagai variabel moderasi. Sampel dalam
penelitian ini yaitu generasi Z di Kabupaten Kuningan yang sudah berusia 18-27 tahun
dan sudah bekerja sebanyak 386 sampel. Data dikumpulkan melalui kuisioner yang
telah diuji validitas dan reliabilitasnya dan dianalisis menggunakan moderated
regression analysis (MRA). Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: (1) Literasi
keuangan berpengaruh positif dan signifikan terhadap perencanaan keuangan pribadi.
(2) Kontrol diri berpengaruh positif dan signifikan terhadap perencanaan keuangan
pribadi. (3) Perilaku keuangan berpengaruh signifikan terhadap perencanaan keuangan
pribadi. (4) Intensitas penggunaan BNPL tidak mampu memoderasi pengaruh literasi
keuangan terhadap perencanaan keuangan pribadi. (5) Intensitas penggunaan BNPL
tidak mampu memoderasi pengaruh kontrol diri terhadap perencanaan keuangan
pribadi. (6) Intensitas penggunaan BNPL tidak mampu memoderasi pengaruh perilaku
keuangan terhadap perencanaan keuangan pribadi.

Kata Kunci : Literasi keuangan, kontrol diri, perilaku keuangan, perencanaan
keuangan pribadi, BNPL



ABSTRAC

Melisa Ameliawati, NIM 20220510450. The Influence of Financial Literacy, Self-
control, and Financial Behavior on Personal Financial Planning With Buy Now
Pay Later (BNPL) Use Intensity As a Moderating Variable (Survey Among
Generation Z in Kuningan Regency). Dosen Pembimbing 1 : Prof. Dr. H. Disman
M.S. Dosen Pembimbing 2 : Dadang Suhendar, S.E., M.Si

The problem in this study is the low level of personal financial planning of Generation
Z in Kuningan Regency, which is reflected in the difficulty in preparing financial plans
and the absence of clear financial goals. The purpose of this study is to determine the
effect of financial literacy, self-control, and financial behavior on personal financial
planning with the intensity of use of buy now pay later (BNPL) as a moderating
variable. The sample in this study is Generation Z in Kuningan Regency who are 18-
27 years old and have worked, totaling 386 samples. Data were collected through a
questionnaire that has been tested for validity and reliability and analyzed using
moderated regression analysis (MRA). The results of this study indicate that: (1)
financial literacy has a positive and significant effect on personal financial planning.
(2) self-control has a positive and significant effect on personal financial planning. (3)
financial behavior has a significant effect on personal financial planning. (4) the
intensity of BNPL use is unable to moderate the effect of financial literacy has a
positive and significant effect on personal financial planning. (5) the intensity of BNPL
use is unable to moderate the effect of self-control has a positive and significant effect
on personal financial planning. (6) The intensity of BNPL use is unable to moderate
the influence of financial behavior which has a significant influence on personal
financial planning.

Keywords: Financial literacy, self-control, financial behavior, personal financial
planning, BNPL
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