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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTTO 

"Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan." 

(Al-Qur'an Surah Al-Insyirah ayat 6) 

"Keberhasilan tidak datang dari apa yang kita inginkan, tetapi dari usaha yang 

kita lakukan dengan sungguh-sungguh." 
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ABSTRAK 
 

DITA AYU AUDINA (20191510099). HUBUNGAN KECERDASAN 

EMOSIONAL TERHADAP KEPERCAYAAN DIRI SISWA (Studi 

Kuantitatif Korelasional Pada Siswa Kelas V SDN 17 Kuningan Tahun Ajaran 

2025/2026). Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar. Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Kuningan. Pembimbing I: 

Myrna Apriany Lestari, S.Pd., M.Pd. Pembimbing II: Pajar Anugrah 

Prasetio, S.Si., M.Pd. 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya kecerdasan emosional dalam 

membentuk kepercayaan diri siswa di sekolah dasar. Kepercayaan diri merupakan 

salah satu aspek penting dalam perkembangan siswa karena berpengaruh terhadap 

keberanian dalam mengemukakan pendapat, berinteraksi dengan teman, serta 

menghadapi berbagai tantangan dalam proses pembelajaran. Tujuan utama 

penelitian ini adalah untuk menganalisis dan mendeskripsikan hubungan antara 

kecerdasan emosional terhadap kepercayaan diri siswa kelas V SDN 17 Kuningan. 

Metode penelitian yang digunakan adalah metode kuantitatif dengan desain 

korelasional. Populasi penelitian adalah seluruh siswa kelas V SDN 17 Kuningan 

yang berjumlah 126 siswa, dengan sampel sebanyak 31 siswa yang ditentukan 

melalui teknik purposive sampling. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui 

observasi untuk mengukur kecerdasan emosional dan kuesioner (angket) untuk 

mengukur kepercayaan diri siswa. Instrumen penelitian telah diuji validitas dan 

reliabilitasnya dengan nilai koefisien Alpha Cronbach sebesar 0,823 untuk variabel 

kecerdasan emosional dan 0,887 untuk variabel kepercayaan diri. Analisis data 

menggunakan uji korelasi Pearson Product Moment. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa kecerdasan emosional siswa kelas V secara umum berada pada kategori 

sedang (67,74%) dan kepercayaan diri juga berada pada kategori sedang (70,97%). 

Hasil uji korelasi menunjukkan nilai 𝑟ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 sebesar 0,967 > 𝑟𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙, yang berarti 

terdapat hubungan signifikan antara kecerdasan emosional dengan kepercayaan diri 

siswa. Koefisien determinasi sebesar 93,52% menunjukkan bahwa kepercayaan diri 

siswa dapat dijelaskan oleh kecerdasan emosional, sedangkan sisanya dipengaruhi 

oleh faktor lain di luar penelitian. 
 

Kata Kunci: Kecerdasan Emosional, Kepercayaan Diri, Siswa Sekolah Dasar 
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ABSTRACT 
 

DITA AYU AUDINA (20191510099). The Relationship between Emotional 

Intelligence and Students’ Self-Confidence (A Quantitative Correlational Study 

of Fifth Grade Students at SDN 17 Kuningan in the Academic Year 2025/2026). 

Elementary School Teacher Education Study Program, Faculty of Teacher 

Training and Education. Kuningan University. Supervisor I: Myrna Apriany 

Lestari, S.Pd., M.Pd. Supervisor II: Pajar Anugrah Prasetio, S.Si., M.Pd. 

This research was motivated by the importance of emotional intelligence in shaping 

students’ self-confidence in elementary school. Self-confidence is one of the 

important aspects of students’ development because it influences students’ courage 

to express opinions, interact with peers, and face various challenges in the learning 

process. The main objective of this study was to analyze and describe the 

relationship between emotional intelligence and the self-confidence of fifth grade 

students at SDN 17 Kuningan. The research method used was a quantitative method 

with a correlational design. The population of this study consisted of all fifth-grade 

students of SDN 17 Kuningan totaling 126 students, with a sample of 31 students 

determined through purposive sampling technique. Data collection techniques were 

conducted through observation to measure emotional intelligence and 

questionnaires to measure students’ self-confidence. The research instruments were 

tested for validity and reliability with Cronbach’s Alpha coefficient values of 0.823 

for the emotional intelligence variable and 0.887 for the self-confidence variable. 

Data analysis used the Pearson Product Moment correlation test. The results 

showed that the emotional intelligence of fifth grade students was generally in the 

moderate category (67.74%), while students’ self-confidence was also in the 

moderate category (70.97%). The correlation test results showed that the value of 

𝑟𝑐𝑜𝑢𝑛𝑡 = 0.967 > 𝑟𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙, which means that there was a significant relationship 

between emotional intelligence and students’ self-confidence. The coefficient of 

determination of 93.52% indicates that students’ self-confidence can be explained 

by emotional intelligence, while the remaining is influenced by other factors outside 

this study. 

Keywords: Emotional Intelligence, Self-Confidence, Elementary School Students 
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KATA PENGANTAR  

 

Puji syukur ke hadirat Allah SWT atas segala rahmat dan karunia-Nya, 

sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul "Hubungan 

Kecerdasan Emosional Terhadap Kepercayaan Diri Siswa (Studi Kuantitatif 

Korelasional Pada Siswa Kelas V SDN 17 Kuningan Tahun Ajaran 2025/2026)", 

sehingga skripsi ini akhirnya dapat terselesaikan dengan baik meskipun masih jauh 

dari kata sempurna. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya pemahaman tentang 

kecerdasan emosional sebagai salah satu faktor yang berperan dalam membentuk 

dan meningkatkan kepercayaan diri siswa. Kepercayaan diri merupakan aspek 

penting dalam perkembangan peserta didik, karena berkaitan dengan kemampuan 

siswa dalam mengenali dan mengelola emosi, berinteraksi dengan lingkungan 

sosial, serta menghadapi tantangan belajar secara percaya diri. Melalui penelitian 

ini, peneliti berharap dapat memberikan gambaran empiris mengenai hubungan 

antara kecerdasan emosional dan kepercayaan diri siswa di sekolah dasar. 

Skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat yang harus dipenuhi untuk 

mendapatkan gelar Sarjana Pendidikan. Peneliti menyadari sepenuhnya bahwa 

masih banyak kekurangan, baik dari segi penyusunan maupun isi. Oleh karena itu, 

kritik dan saran yang konstruktif sangat peneliti harapkan sebagai bahan evaluasi 

untuk perbaikan dan penyempurnaan penelitian di masa mendatang. 

Akhir kata, peneliti berharap skripsi ini dapat diterima oleh dosen 

pembimbing dan penguji, sehingga penelitian ini dapat terlaksana dengan baik dan 

memberikan hasil yang bermanfaat bagi dunia pendidikan, khususnya dalam 

meningkatkan pemahaman mengenai kecerdasan emosional dan kepercayaan diri 

siswa di sekolah dasar. 

 

 

Kuningan, Mei 2026 
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