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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai Hubungan Antara Attachment 

Orang Tua Serta Anak Dengan Self Confidence Akademik Kelas V SD Negeri 3 

Awirarangan dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut. Mayoritas kelas V SD 

Negeri 3 Awirarangan menunjukan attachment yang sangat kuat, ini 

menandakan sebagian besar siswa mempunyai attachment yang baik, sehingga 

dapat meningkatkan self confidence akademik di sekolah. Hal ini dapat dilihat 

berdasarkan uji korelasi diperoleh nilai korelasi (rxy) sebesar 0,42402 kuranng 

rtabel yaitu 0,396 dengan demikian dapat disimpulkan bahwa rhitung 0,42402 dan 

rtabel sebesar 0,396. Oleh karena itu dapat diputuskan bahwa H0 ditolak dan H1 

diterima. Berdasarkan hasil penelitian tersebut, terdapat hubungan positif antara 

attachment dengan self confidence akademik siswa kelas V SD Negeri 3 

Awirarangan yang berada pada kategori sangat tinggi. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian di atas, peneliti memberikan saran yang dapat 

digunakan sebagai bahan pertimbangan, diantaranya sebagai berikut: 

1. Bagi Kepala Sekolah 

a) Ajak orang tua lebih terlibat di sekolah, misalnya lewat pertemuan rutin 

atau kegiatan bersama agar orang tua sadar pentingnya kedekatan dengan 

anak di rumah. 

b) Adakan kegiatan yang melibatkan anak dengan orang tua, seperti lomba 

supaya hubungan mereka makin dekat dan anak jadi lebih percaya diri. 

2. Bagi Guru 

a) Perhatikan siswa yang kelihatan malu atau tidak percaya diri dan diberi 

dorongan lewat pujian atau tugas yang mereka bisa selesaikan dengan 

baik. 

b) Bangun hubungan baik orang tua siswa, misalnya lewat ngobrol santai saat 

antar-jemput anak, supaya tahu kondisi anak di rumah. 
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

a) Subjeknya kurang luas hanya dilakukan di satu sekolah dasar, peneliti 

selanjutnya disarankan melibatkan lebih banyak sekolah dari berbagai 

daerah agar hasilnya lebih mewakili. 

b) Penambahan waktu penelitian terbatas karena bebarengan dengan 

ramadhan, peneliti selanjutnya lakukan dengan semaksima mungkin dan 

jangan melakukan penelitian di waktu-waktu mendekati hari libur. 

 

 


