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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 KESIMPULAN  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pengungkapan 

lingkungan, pengungkapan sosial, pengungkapan tata kelola dan 

pengungkapan manajemen risiko pada perusahaan Sektor Energi yang 

terdaftar di Bursa Efek Indonesia (BEI) Tahun 2020-2023. Hasil pengujian 

hipotesis menggunakan analisis regresi data panel yang dapat ditarik 

kesimpulan sebagai berikut : 

1. Pengungkapan lingkungan berpengaruh positif signifikan terhadap 

kinerja keuangan, hal ini menunjukkan bahwa semakin tinggi 

pengungkapan lingkungan maka semakin tinggi pula kinerja keuangan 

perusahaan. Hasil signifikan menunjukkan bahwa hasil penelitian ini 

dapat digeneralisasikan ke dalam seluruh populasi. 

2. Pengungkapan sosial berpengaruh positif signifikan terhadap kinerja 

keuangan, hal ini menunjukkan bahwa semakin tinggi pengungkapan 

sosial maka semakin tinggi pula kinerja keuangan perusahaan. Hasil 

signifikan menunjukkan bahwa hasil penelitian ini dapat 

digeneralisasikan ke dalam seluruh populasi. 

3. Pengungkapan tata kelola berpengaruh positif signifikan terhadap 

kinerja keuangan, hal ini menunjukkan bahwa semakin tinggi 

pengungkapan tata kelola maka semakin tinggi pula kinerja keuangan 

perusahaan. Hasil signifikan menunjukkan bahwa hasil penelitian ini 

dapat digeneralisasikan ke dalam seluruh populasi. 

4. Pengaruh manajemen risiko perusahaan berpengaruh positif signifikan 

terhadap kinerja keuangan, hal ini menunjukkan bahwa semakin tinggi 

pengungkapan manajemen risiko perusahaan maka semakin tinggi 

kinerja keuangan perusahaan. Hasil signifikan menunjukkan bahwa 

hasil penelitian ini dapat digeneralisasikan ke dalam seluruh populasi 

5. Nilai dari hasil koefisien determinan 0.693983, yang artinya bahwa 

variabel bebas dalam hal ini pengungkapan lingkungan, pengungkapan 
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sosial, pengungkapan tata kelola, dan pengungkapan manajemen risiko 

perusahaan sebesar 69% mempengaruhi variabel terikat yakni kinerja 

keuangan, sedangkan sisanya 31% dipengaruhi oleh faktor lain yang  

tidak diteliti dalam penelitian ini. 

 

5.2 SARAN 

Beberapa saran yang dapat peneliti sampaikan berdasarkan penelitian 

yang telah dilakukan adalah sebagai berikut : 

1. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengungkapan lingkungan 

berpengaruh positif signifikan terhadap kinerja keuangan. Sehingga 

dalam hal ini untuk meningkatkan kinerja keuangan perusahaan 

disarankan agar perusahaan semakin meningkatkan kualitas dan kuantitas 

pelaporan informasi terkait aspek lingkungan. Perusahaan dapat 

memperluas cakupan pengungkapan dengan mencantumkan indikator 

yang lebih rinci, seperti intensitas emisi karbon, kebijakan pengelolaan 

limbah, penggunaan energi terbarukan, dan investasi dalam teknologi 

ramah lingkungan. Pengungkapan lingkungan menjadi bentuk 

komunikasi strategis perusahaan untuk menunjukkan kepeduliannya 

terhadap keberlanjutan dan tanggung jawab sosial. Perusahaan juga 

disarankan untuk mengikuti standar pelaporan internasional seperti GRI 

(Global Reporting Initiative) agar laporan lingkungan memiliki daya 

banding yang tinggi di tingkat global. Pelaporan yang konsisten dan 

terstruktur akan memperkuat kepercayaan investor serta meningkatkan 

citra perusahaan. Hal ini pada akhirnya akan berdampak positif pada 

kinerja keuangan dan daya saing perusahaan dalam jangka panjang. 

2. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengungkapan sosial berpengaruh 

positif signifikan terhadap kinerja keuangan. Sehingga dalam hal ini 

untuk meningkatkan kinerja keuangan perusahaan disarankan untuk 

secara aktif berpartisipasi dalam kegiatan sosial seperti pelatihan 

masyarakat, pemberdayaan UMKM lokal, program pendidikan dan 

kesehatan, serta pelestarian budaya lokal. Kegiatan ini tidak hanya 
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menciptakan dampak positif bagi masyarakat, tetapi juga membangun 

citra perusahaan yang peduli dan bertanggung jawab. Perusahaan juga 

perlu mengungkapkan hasil nyata dari kegiatan sosial tersebut secara 

terukur dan transparan dalam laporan tahunan atau laporan keberlanjutan. 

Pelaporan sosial menjadi alat komunikasi yang strategis untuk 

menunjukkan bahwa perusahaan tidak hanya mengejar keuntungan, 

tetapi juga memiliki peran sosial dalam mendukung pembangunan 

masyarakat dan kesejahteraan karyawan. 

3. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengungkapan tata kelola 

berpengaruh positif signifikan terhadap kinerja keuangan. Sehingga 

dalam hal ini untuk meningkatkan kinerja keuangan perusahaan 

disarankan untuk terus memperkuat praktik dan pelaporan Good 

Corporate Governance (GCG) agar perusahaan meningkatkan 

transparansi dalam pengungkapan struktur kepemimpinan, kebijakan 

remunerasi, independensi dewan, serta mekanisme pengawasan internal. 

Semakin baik pengungkapan tersebut, semakin besar peluang perusahaan 

untuk meningkatkan kepercayaan investor dan mengurangi biaya modal. 

perusahaan juga disarankan untuk secara rutin melakukan evaluasi 

terhadap efektivitas struktur tata kelola dan menyampaikan hasil evaluasi 

tersebut dalam laporan tahunan. Penggunaan prinsip-prinsip tata kelola 

seperti fairness, transparency, accountability, dan responsibility harus 

diterapkan secara nyata, bukan hanya dalam bentuk formalitas. Dengan 

demikian, tata kelola tidak hanya berfungsi sebagai alat legitimasi, tetapi 

juga sebagai sistem penggerak utama kinerja keuangan yang 

berkelanjutan. 

4. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengungkapan manajemen risiko 

perusahaan berpengaruh positif signifikan terhadap kinerja keuangan. 

Sehingga dalam hal ini untuk meningkatkan kinerja keuangan perusahaan 

disarankan agar perusahaan tidak hanya berfokus pada formalitas 

pelaporan risiko, tetapi juga memperkuat penerapan nyata dari sistem 

manajemen risiko tersebut dalam operasional sehari-hari. Perusahaan 
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perlu menyampaikan bukti bahwa pengelolaan risiko benar-benar 

digunakan dalam pengambilan keputusan strategis. Pengungkapan 

manajemen risiko perusahaan perlu dibuat lebih komprehensif dan 

mudah dipahami, mencakup jenis-jenis risiko utama, metode mitigasi 

yang digunakan, serta dampak yang telah berhasil dicegah. Transparansi 

dalam hal ini akan membantu meningkatkan persepsi pasar dan 

membangun kepercayaan jangka panjang.  

5. Bagi peneliti selanjutnya berdasarkan hasil uji koefisien determinan 

sisanya sebesar 31% bahwa penelitian ini dipengaruhi oleh faktor lain 

yang tidak diteliti. Maka disarankan penelitian selanjutnya dapat 

menambah variabel lain diluar penelitian ini agar dapat memperkaya 

wawasan sehingga pada penelitian yang akan dating ilmu yang ada 

semakin berkembang. Selain itu, penelitian selanjutnya dapat 

menambahkan objek penelitian yang berbeda, jumlah sampel yang lebih 

banyak, periode penelitian yang lebih panjang, dan menggunakan 

variabel lain yang lebih beragam seperti nilai perusahaan, ukuran 

perusahaan dan leverage. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 


