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ABSTRAK

Remaja perempuan usia 12-15 tahun umumnya mengalami masa transisi yang
menandai pertumbuhan fisik dan emosional, serta mengalami menstruasi. Pembalut
merupakan produk yang sangat dibutuhkan oleh wanita yang mengalami siklus
menstruasi setiap bulannya. Penggunaan pembalut kain merupakan salah satu
alternatif karena dirasa cukup efisien, namun belum sepenuhnya dijadikan alternatif
pilihan selain pembalut yang umumnya digunakan. Pembalut kain memiliki
manfaat ditinjau dari segi kesehatan reproduksi wanita. Minimnya informasi
mengenai manfaat penggunaan pembalut kain belum sepenuhnya diketahui
terutama bagi remaja. Perlunya upaya informasi dampak positif pembalut kain salah
satunya adalah kampanye. Tujuan dari perancangan ini adalah menyampaikan
informasi dan memvisualisasikan kampanye dampak positif pembalut kain bagi
remaja perempuan usia 12-15 tahun di Wilayah 111 Cirebon menggunakan media
penerapan yang menarik, efektif dan komunikatif. Perancangan ini menggunakan
metode kualitatif deskriptif dengan pendekatan design thinking. Hasil kampanye
dampak positif pembalut kain melalui media microblog Instagram yang didapat dari
kuesioner menghasilkan data sebanyak (82,2%) menganggap konten kampanye
menarik, efektif dan komunikatif. Kampanye ini memberi berpengaruh positif
terhadap minat audiens untuk menggunakan pembalut kain sebanyak (77,8%).
Kampanye dampak positif pembalut kain melalui media microblog Instagram ini
berpengaruh positif terhadap minat audiens untuk menggunakan pembalut kain.

Kata Kunci: Instagram, Kampanye, Microblog, Pembalut Kain, Remaja.



ABSTRACT

Teenager girls aged 12-15 years old generally experience a transition period which
marks in physical and emotional growth, as well as experiencing menstruation.
Menstrual pads are products needed by women who experience the menstrual cycle
every month. The use of menstrual cloth pads is an alternative because it is
considered quite efficient, but has not yet been fully used as an alternative to the
menstrual pads that are generally used. Menstrual cloth pads have benefits in terms
of women's reproductive health. The lack of information regarding to the benefits
of using menstrual cloth pads is not fully known, especially for teenagers. One of
the efforts to provide information on the positive impact of menstrual cloth pads is
a campaign. The aim of this design is to convey information and visualize the
campaign for the positive impact of menstrual cloth pads for adolescent girls aged
12-15 years in Region 11l Cirebon using interesting, effective and communicative
implementation media. This design uses a descriptive qualitative method with a
design thinking approach. The results of the campaign for the positive impact of
menstrual cloth pads through the Instagram microblog media obtained from the
questionnaire produced data as many as (82,2%) considered the campaign content
interesting, effective and communicative. This campaign has a positive influence on
the audience's interest in using menstrual cloth pads as much as (77,8%). The
campaign for the positive impact of menstrual cloth pads through the Instagram
microblog has had a positive influence on the audience’s interest in using menstrual
cloth pads.

Keywords: Campaign, Instagram, Menstrual Cloth Pads, Microblog, Teenager.
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