
 

 

 

 

 

 

5.1 Kesimpulan 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan pengolahan data menggunakan 

SPSS for windows 26 mengenai pengaruh lingkungan teman sebaya dan motivasi 

belajar terhadap minat siswa melanjutkan studi ke perguruan tinggi, maka dapat 

ditarik kesimpulan sebagai berikut : 

1. Lingkungan teman sebaya dan motivasi belajar secara simultan berpengaruh 

terhadap minat siswa melanjutkan studi ke perguruan tinggi. 

2. Lingkungan teman sebaya berpengaruh positif dan signifikan terhadap minat 

siswa melanjutkan studi ke perguruan tinggi, artinya jika lingkungan teman 

sebaya ditingkatkan maka dapat meningkatkan minat siswa untuk melanjutkan 

studi ke perguruan tinggi. 

3. Motivasi belajar berpengaruh positif dan signifikan terhadap minat siswa 

melanjutkan studi ke perguruan tinggi, artinya jika motivasi belajar 

ditingkatkan maka dapat meningkatkan minat siswa untuk melanjutkan studi 

ke perguruan tinggi. 

 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, penulis menyampaikan 

saran yang diharapkan dapat memberikan manfaat bagi sekolah dengan harapan 

dapat dijadikan sebagai langkah di masa yang akan datang untuk meningkatkan 

minat siswa melanjutkan studi ke perguruan tinggi melalui lingkungan teman 

sebaya dan motivasi belajar : 

1. Untuk Sekolah SMA Negeri 1 Ciniru diharapkan sekolah dapat memanfaatkan 

hasil penelitian ini sebagai masukan strategis untuk menumbuhkan dan 

meningkatkan minat siswa melanjutkan studi ke perguruan tinggi. Ini dapat 

diimplementasikan melalui program-program yang secara eksplisit 

memperkuat lingkungan teman sebaya yang positif dan memfasilitasi 

peningkatan motivasi belajar siswa. Contoh konkretnya meliputi: mendorong 

pembentukan kelompok belajar sebaya yang aktif, mengadakan program peer 
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mentoring dengan melibatkan alumni yang berhasil melanjutkan studi ke 

perguruan tinggi, serta mengintegrasikan kegiatan motivasi belajar yang 

inspiratif dalam kurikulum bimbingan konseling. 

2. Untuk Siswa disarankan untuk lebih proaktif dalam menghadapi tantangan 

belajar, terutama ketika menemukan soal atau materi yang sulit, dengan 

berusaha memecahkannya secara mandiri atau bersama teman. Penting bagi 

siswa untuk saling berinteraksi secara konstruktif di kelas dan menjalin 

lingkungan teman sebaya yang suportif, sehingga dapat saling membantu 

ketika ada teman yang kesulitan dalam mengerjakan tugas. Selain itu, siswa 

harus mempertahankan dan terus meningkatkan motivasi belajar mereka 

dengan memiliki semangat yang tinggi dan tujuan yang jelas dalam menuntut 

ilmu, karena motivasi terbukti memiliki pengaruh yang sangat besar terhadap 

minat studi lanjut. 

3. Untuk Guru diharapkan dapat berperan lebih aktif dalam meningkatkan 

motivasi belajar siswa. Strategi yang dapat diterapkan meliputi: menumbuhkan 

kesadaran bagi siswa akan pentingnya belajar bagi masa depan mereka, 

membangun komunikasi yang lebih dekat dan personal dengan siswa untuk 

memahami kebutuhan dan tantangan mereka, serta menciptakan kondisi 

pembelajaran yang menyenangkan, interaktif, dan inspiratif di kelas untuk 

menjaga antusiasme belajar siswa. 

4. Untuk Penelitian Selanjutnya, Mengingat bahwa 26% variasi minat siswa 

belum dapat dijelaskan oleh model ini, peneliti selanjutnya disarankan untuk 

menambah variabel lain yang relevan yang tidak tercakup dalam penelitian ini. 

Faktor-faktor potensial yang dapat dieksplorasi lebih lanjut meliputi: status 

sosial ekonomi orang tua, dukungan dan ekspektasi keluarga, persepsi terhadap 

prospek karir di masa depan, aksesibilitas informasi mengenai perguruan tinggi 

dan beasiswa, serta kualitas layanan bimbingan dan konseling di sekolah. 

Selain itu, penelitian selanjutnya juga dapat mempertimbangkan penggunaan 

pendekatan kualitatif untuk mendapatkan pemahaman yang lebih mendalam 

mengenai pengalaman, perspektif, dan proses pengambilan keputusan siswa 

terkait minat studi lanjut, terutama mengapa sebagian besar siswa di SMA 
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Negeri 1 Ciniru memilih untuk tidak melanjutkan pendidikan ke perguruan 

tinggi meskipun minat mereka berada pada kategori sedang. 
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