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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisi data dan pembahasan yang telah dilkaukan pada bab 

sebelumya, maka dapat disimpulkan dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Financial Technology berpengaruh positif dan signifikan terhadap Financial 

Behavior. Hal ini mengartikan bahwa semakin tinggi tingkat Financial 

Technology, maka semakin meningkat tingkat Financial Behavior mahasiswa 

di Universitas Kuningan. 

2. Literasi Keuangan berpengaruh positif dan signifikan terhadap Financial 

Behavior. Hal ini mengartikan bahwa semakin tinggi tingkat literasi keuangan, 

maka semakin meningkat tingkat Financial Behavior mahasiswa di Universitas 

Kuningan. 

3. Locus Of Control berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku 

Financial Behavior. Hal ini mengartikan bahwa semakin tinggi tingkat Locus 

Of Control, maka semakin meningkat tinggkat Financial Behavior mahasiswa 

di Universitas Kuningan. 

4. Financial Technology, literasi keuangan, dan Locus Of Control berpengaruh 

positif dan signifikan terhadap Financial Behavior pada mahasiswa di 

Universitas Kuningan. Artinya, Financial Technology, litereasi keuangan, dan 

Locus Of Control secara simultan dapat memberikan pengaruh yang baik 

terhadap Financial Behavior Mahasiswa Universitas Kuningan. 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, peneliti akan 

mengemukakan saran diantanya sebagai berikut:  

1. Peneliti Selanjutnya  

Penelitian ini memiliki beberapa keterbatasan oleh karena itu, diharapkan 

pada penelitian selanjutnya untuk dapat meneliti tentang faktor – faktor yang 

mempengaruhi Financial Behavior dari berbagai faktor yang memiliki karakteristik 

yang berbeda satu sama lain sehingga dapat ditarik kesimpulan yang lebih baik 



65 

 

 

 

terkait Financial Behavior. Selain itu peneliti, menyarankan penambahan jumlah 

sampel dan periode penelitian untuk hasil yang lebih akurat. 

2. Mahasiswa Universitas Kuningan 

Diharapkan mahasiswa Universitas Kuningan dapat mengoptimalkan 

pengelolaan keuangan mereka dengan menggunakan teknologi keuangan seperti 

aplikasi e-wallet dan platform pembayaran digital. Namun, untuk menghindari 

masalah utang yang berlebihan, harus digunakan dengan hati-hati, terutama dalam 

hal pinjaman. Selain itu, mahasiswa perlu meningkatkan pemahaman tentang 

literasi keuangan. Ini dapat dicapai dengan mengikuti kursus pengelolaan keuangan 

yang membahas perencanaan anggaran, pengelolaan utang, investasi, dan 

manajemen risiko. Untuk penerapan ilmu pengelolaan keuangan, bisa memulai 

dengan mencatat pemasukan dan pengeluaran setiap hari. 

Selain itu, disarankan agar mahasiswa belajar mengontrol perilaku 

keuangan,  seperti mengikuti rencana anggaran dan membedakan apa yang mereka 

butuhkan dan inginkan. Kedisiplinan ini dapat diperkuat dengan menyisihkan 

sedikit uang untuk menabung secara teratur.  Kebiasaan seperti ini dapat membantu 

dalam membangun cara yang lebih sehat untuk mengelola uang.  Selain itu, 

mahasiswa harus menggunakan fasilitas Universitas Kuningan, seperti kursus, 

seminar, dan konsultasi tentang pengelolaan keuangan yang lebih baik. 

Mahasiswa disarankan untuk tidak ragu mencari bantuan keluarga, teman, dan ahli 

keuangan jika mereka menghadapi kesulitan, terutama jika mereka menghadapi 

masalah keuangan yang serius. Dengan mempelajari kebiasaan pengelolaan 

keuangan yang baik, mahasiswa dapat memprioritaskan kebutuhan mereka dengan 

lebih baik, menghemat lebih banyak uang, dan mempersiapkan diri mereka untuk 

masa depan yang lebih baik. 


