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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTTO 

“Will fight and do not stop, until you are proud” 

“Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja lelah-lelah itu. Lebarkan lagi rasa 

sabar itu. Semua yang kau investasikan untuk menjadikan dirimu serupa yang kau 

impikan, mungkin tidak akan selalu berjalan lancar. Tapi gelombang -gelombang itu yang 

nanti akan bisa kau ceritakan”. 

(Boy Candra) 

 

 

PERSEMBAHAN 

Skripsi ini saya persembahkan untuk kedua orang tua saya  

Bapak Warkim dan Ibu Emah Sukemah, beserta keluarga besar sebagai bukti 

perjuangan dan jerih payah yang telah saya lalui. 
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ABSTRAK 

 

Zulfatul Choeriah. 20211510044. Analisis Pola Kelekatan Orang Tua dan Anak 

Terhadap Self Esteem Siswa Di Daerah Pedesaan. (Penelitian Studi Kasus 

Terhadap Orang Tua dan Anak di Kelas IV dan V SD Negeri 1 Kertayasa 

Tahun Ajaran 2024/2025). Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar. 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Kuningan. Tahun 2025. 

Pembimbing I: Myrna Apriany Lestari, S.Pd., M.Pd. Pembimbing II: Eli 

Hermawati, S.Pd., M.Pd. 

Penelitian ini di latar belakangi oleh rendahnya pola kelekatan orang tua dan anak 

siswa kelas IV dan V SD Negeri 1 Kertayasa Kecamatan Sindangagung Kabupaten 

Kuningan. Penelitian ini dilaksanakan dengan tujuan untuk mendeskripsikan pola 

kelekatan orang tua dan anak terhadap self esteem siswa di daerah pedesaan kelas 

IV dan V SD Negeri 1 Kertayasa. Metode penelitian yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah metode kualitatif deskriptif dengan jenis penelitian studi kasus. 

Subjek penelitian ini terdiri dari 10 orang siswa dan orang tua, dan wali kelas IV 

dan V SD Negeri 1 Kertayasa. Instrumen pengumpulan data yang digunakan 

melalui observasi, wawancara, angket dan dokumen. Keabsahan data diperkuat 

dengan expert judgment untuk validasi instrument, serta menggunakan triangulasi 

sumber dan triangulasi teknik untuk pengecekan data dari berbagai sumber, cara, 

dan waktu. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pola kelekatan orang tua dan anak 

sangat mempengaruhi tingkat self esteem siswa. Mayoritas siswa memiliki pola 

kelekatan secure attachment yang menunjukkan self esteem yang tinggi, seperti 

percaya diri, mampu mengungkapkan perasaan, dan memiliki hubungan sosial yang 

sehat. Adapun sebaliknya, siswa dengan pola kelekatan avoidant attachment atau 

anxious attachment cenderung memiliki self esteem yang rendah seperti halnya 

mudah cemas, kurang percaya diri, dan menarik diri dari lingkungan sosial.  

Kata Kunci: Pola Kelekatan, Self Esteem Siswa 
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ABSTRACK 

 

Zulfatul Choeriah. 20211510044. Analysis of Parent and Child Attachment 

Patterns to Student Self Esteem in Rural Areas. (Case Study Research on 

Parents and Children in Grades IV and V of SD Negeri 1 Kertayasa in the 

2024/2025 Academic Year). Elementary School Teacher Education Study 

Program. Faculty of Teacher Training and Education. Kuningan University. 

Year 2025. Supervisor I: Myrna Apriany Lestari, S.Pd., M.Pd. Supervisor II: 

Eli Hermawati, S.Pd., M.Pd.  

This study was motivated by the low attachment patterns between parents and 

children of class IV and V students of SD Negeri 1 Kertayasa, Sindangagung 

District, Kuningan Regency. The study was conducted with the aim of describing 

the attachment patterns of parents and children in relation to the self esteem of 

students in rural areas in grades IV and V at SD Negeri 1 Kertayasa. The research 

method used in this study was a descriptive qualitative method with a case study 

research design. The subjects of the study consisted of 10 students, their parents, 

and guardians of grades IV and V at SD Negeri 1 Kertayasa. Data collection 

instruments were used through observation, interviews, questionnaires, and 

documents analysis. Data validity was strengthened by expert judgment for 

instrument validation and by using source triangulation and technique triangulation 

to verify data from various sources, methods, and times. The results showed that 

the attachment patterns between parents and children significantly influenced 

students self esteem levels. The majority of students had secure attachment patterns,  

which were associated with high self esteem, such as being confident, able to 

express their feelings, and maintaining healthy social relationships. In contrast, 

students with avoidant or anxious attachment patterns tended to have low self 

esteem, such as experiencing anxiety, lacking confidence, and displaying social 

withdrawal. 

Keywords: Attachment Patterns, Student Self Esteem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iii 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur peneliti panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah 

memberikan rahmat, taufik, dan hidayah-Nya sehingga peneliti dapat 

menyelesaikan proposal penelitian yang berjudul “Analisis Pola Kelekatan Orang 

Tua dan Anak Terhadap Self Esteem Siswa di Daerah Pedesaan” (Penelitian Studi 

Kasus Terhadap Orang Tua dan Anak di Kelas IV dan V SD Negeri 1 Kertayasa).”  

Penelitian ini di susun untuk membahas faktor yang mempengaruhi pola 

kelekatan antara orang tua dan anak terhadap self esteem di daerah pedesaan. Selain 

itu, peneliti akan mengidentifikasi apakah pola kelekatan tersebut termasuk 

kedalam kategori secure attachment, avoidant attachment, anxious attachment, dan 

disorganize attachment. Hasil peneilitian ini diharapkan dapat memberikan 

pemahaman yang lebih mendalam mengenai pola kelekatan orang tua dan anak 

terdap self esteem dengan pola secure attachment, meskipun mereka berada di 

daerah pedesaan dan menghadapi tantangan seperti kondisi ekonomi keluarga yang 

kurang memadai, yang mungkin mengharuskan orang tua untuk bekerja di luar kota 

maupun di dalam kota. 

Peneliti mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah 

memberikan dukungan dan bantuan selama proses penelitian ini berlangsung.  

Peneliti menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini jauh dari kata semurna. 

Untuk itu, peneliti sangat mengharapkan kritik dan saran yang membangun demi 

kesempurnaan skripsi ini. Dan peneliti sangat berharap semoga skripsi ini 

bermanfaat bagi kita semua. Akhir kata, peneliti mengucapkan terima kasih. 

 

               Kuningan,   Juni 2025 

Peneliti  
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