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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh Literasi Keuangan, 

Sikap Keuangan, dan Gaya Hidup Hedonisme terhadap Manajemen Keuangan 

Pribadi pada Generasi Z di Kecamatan Cibingbin. Latar belakang penelitian ini 

didasarkan pada fenomena rendahnya kualitas pengelolaan keuangan di kalangan 

Generasi Z, yang ditandai dengan perilaku konsumtif, kurangnya kebiasaan 

menabung, serta kecenderungan mengikuti gaya hidup mahal. Metode penelitian 

survei dengan pendekatan kuantitatif dengan populasi Generasi Z di Kecamatan 

Cibingbin, dengan sampel yang diambil secara proporsional dari setiap desa di 

wilayah tersebut. Data dikumpulkan melalui kuesioner dan dianalisis menggunakan 

regresi linear berganda untuk menguji pengaruh masing–masing variabel 

independen terhadap manajemen keuangan pribadi. Hasil penelitian menunjukan 

bahwasannya Literasi Keuangan dan Sikap Keuangan berpengaruh positif dan 

signifikan terhadap Manajemen Keuangan Pribadi, sedangkan Gaya Hidup 

Hedonisme berpengaruh negatif dan signifikan. Secara simultan, ketiga variabel 

tersebut berpengaruh positif dan signifikan terhadap Manajemen Keuangan Pribadi 

Generasi Z di Kecamatan Cibingbin. Penelitian ini merekomendasikan pentingnya 

edukasi keuangan dan pembentukan sikap keuangan yang positif bagi Genersi Z 

untuk meningkatkan kemampuan Manajemen Keuangan Pribadi serta 

mengendalikan pengaruh Gaya Hidup Hedonisme. 

 

Kata Kunci : Literasi Keuangan, Sikap Keuangan, Gaya Hidup Hedonisme, 

Manajemen Keuangan Pribadi. 
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ABSTRACT 

 

This study aims to analyze the influence of Financial Literacy, Financial 

Attitude, and Hedonism Lifestyle on Personal Financial Management of 

Generation Z in Cibingbin District. This study is motivated by the phenomenon of 

low quality of financial management among Generation Z which is characterized 

by consumptive behavior, minimal savings habits, and a tendency to follow an 

expensive lifestyle. The survey research method with a quantitative approach with 

the Generation Z population in Cibingbin District, with samples taken 

proportionally from each sub-district in the area. Data were collected through 

questionnaires and analyzed using multiple linear regression to test the effect of 

each independent variable on personal financial management. The results of the 

study indicate that Financial Literacy and Financial Attitude have a positive and 

significant effect on Personal Financial Management, while Hedonism Lifestyle has 

a negative and significant effect. Simultaneously, the three variables have a positive 

and significant effect on Personal Financial Management of Generation Z in 

Cibingbin District. This study recommends the importance of financial education 

and the formation of positive financial attitudes for Generation Z to improve 

Personal Financial Management skills and control the influence of Hedonism 

Lifestyle. 

 

Keywords: Financial Literacy, Financial Attitude, Hedonism Lifestyle, Personal 

Financial Management. 
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