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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan secara empiris mengenai 

pengaruh Profitabilitas yang diukur oleh ROA dan EPS, EVA , MVA terhadap 

Return Saham.  Pada perusahaan sektor kesehatan yang terdaftar di Bursa Efek 

Indonesia tahun 2018 -2022, maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut :  

1. Return On Asset berpengaruh positif signifikan terhadap return saham. 

Artinya semakin besar ROA yang di peroleh oleh perusahaan maka akan 

semakin besar return saham yang di terima. Dan semakin kecil ROA yang 

di peroleh maka akan semakin kecil return saham yang diterima.  

2. Earning per Share berpengaruh positif terhadap return saham. Artinya 

semakin besar EPS yang di terima maka akan semakin besar juga return 

saham yang terima oleh investor . Dan semakin kecil EPS yang di peroleh 

maka akan semakin kecil juga return saham yang di terima. 

3. Economic Value Added berpengaruh positif terhadap return saham. 

Artinya semakin besar MVA yang di peroleh perusahaan maka akan 

semakin besar juga return saham yang diperoleh oleh investor. Dan 

semakin kecil MVA maka semakin kecil juga return saham yang di peroleh. 
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4. Market Value Added berpengaruh positif terhadap return saham. Artinya 

semakin besar MVA yang di peroleh perusahaan maka akan semakin besar 

return saham yang di terima oleh investor. Dan semakin kecil MVA maka 

semakin kecil juga return saham yang diperoleh.  

5.2 Saran 

5.2.1 Saran  Teoritis  

1. Hasil penelitian ini menunjukkkan bahwa Return On Asset berpengaruh 

positif terhadap return saham. Sehingga dalam hal ini untuk bisa 

meningkatkan return saham diharapkan perusahaan bisa meningkatkan 

ROA nya untuk bisa menarik perhatian investor dan bisa menanamkan 

modalnya. Ketika ROA perusahaan tinggi  maka akan menarik minat 

investor untuk membeli saham dan akan berdampak kepada return saham 

yang lebih tinggi.  

2. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa Earning Per Share berpengaruh 

positif terhadap return saham. Sehingga perusahaan bisa meningkatkan EPS 

untuk bisa menarik perhatian investor untuk bisa berinvestasi di 

perusahaaan. Ada beberapa cara untuk bisa meningkatkan EPS dengan 

menaikkan laba bersih perusahaan dengan jumlah saham beredar yang 

tetap. Perusahaan yang mempunyai EPS tinggi biasanya akan menarik 

minat investor untuk membeli saham yang di tawarkan dan akan berpangruh 

terhadap harga saham dan juga return saham yang diterima.  
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3. Hasil Penelitian ini menunjukkan bahwa Economic Value Added 

berpengaruh positif terhadap return saham. Sehingga dalalm hal ini untuk 

bisa meningkatkan return saham diharapkan perusahaan dapat 

meningkatkan EVA perusahaaan untuk bisa menarik investor. Ketika nilai 

EVA perusahaan positif maka menandakan bahwa EVA perusahaan tinggi. 

Perusahaan yang memiliki EVA tinggi biasanya kaan menarik minat 

investor untuk memebli saham yang di tawarkan, yang dapat menyebabkan 

kenaikan harga saham dan return saham yang lebih tinggi.  

4. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa Market Value Added berpengaruh 

positif terhadap return saham. Sehingga dalam hal ini untuk bisa 

meningkatkan return saham maka perusahaan bisa meningkatkan salah satu 

kinerja pasar nya yaitu MVA untuk bisa menarik investor untuk bisa 

berinvestasi di perusahaan. Ketikanilai MVA tinggi maka semakin tinggi 

juga nilai tambah yang di hasilkan untuk para pemegang saham. Para 

investor tertarik dengan nilai MVA perusahaan yang tinggi karena akan 

berdampak pada kenaikan harga saham dan return saham yang lebih tinggi. 

5.2.2 Saran Praktis   

1. Bagi Investor  

Hasil penelitian ini bisa di jadikan sebagai bahan pertimbangan yang 

bermanfaat untuk mengambil keputusan ivestasi, khususnya dalam 

menilai return saham suatu perusahaan dengan menggunakan return on 
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asset, earning per share , economic value added dan market value 

added.   

2. Bagi Perusahaaan  

a) Penelitian ini menunjukkan bahwa return on assets (ROA)  

berpengaruh positif terhadap return saham yang dimana perusahaan 

bisa, meningkatkan efisiensi operasional dengan meningkatkan 

produktivitas kerja dan pendapatan, sehingga biaya aset dapat 

dikurangi dan keuntungan meningkat dan bisa juga dengan 

mengurangi biaya aset dengan mengoptimalkan penggunaan aset yang 

dimiliki, sehingga biaya operasional dapat dikurangi dan ROA 

meningkat. 

b) Penelitian ini menunjukkan bahwa earning per share (EPS) 

berpengaruh positif terhadap return saham yang dimana perusahaan 

bisa sebaiknya perusahaan harus terus berupaya meningkatkan volume 

penjualan perusahaan dan menaikkan jumlah saham yang beredar. 

Perusahaan juga harus berupaya menyeimbangkan harga per lembar 

saham sehingga Earning Per Share (EPS) perusahaan tetap stabil atau 

rendah sehingga akan meningkatkan harga saham dan akan 

berpengaruh terhadap return saham yang di terima. 

c) Penelitian ini menunjukkan bahwa economic value added (EVA) 

bepengaruh positif terhadap return saham yang dimana sebaiknya 

perusahaan tidak untuk berhenti menciptakan nilai justru dengan hal 
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itu perusahaan sebaiknya mampu untuk mempertahankannya dengan 

mempertahankan struktur modal dalam pembiayaannya, sehingga 

mampu meningkatkan laba, dimana dengan adanya peningkatan laba 

perusahaan maka akan dapat berpengaruh terhadap pencapaian laba 

dalam pengelolaan usaha. 

 Cara untuk menurunkan biaya modal adalah dengan 

meningkatkan NOPAT setiap tahunnya. Meningkatkan laba 

perusahaan dan menghilangkan kegiatan- kegiatan yang menyebabkan 

berkurangnya nilai perusahaan, agar nilai NOPAT mengalami 

kenaikan tanpa adanya penambahan modal yaitu dengan mengurangi 

biaya agar laba bersih dapat meningkat tiap tahunnya. 

d) Penelitian ini menunjukkan bahwa market value added berpengaruh 

positif terhadap return saham yang dimana sebaiknya perusahaan 

Untuk tetap mempertahankan kinerja tersebut, maka perlu 

meningkatkan nilai ekuitas dan nilai pasar agar tetap stabil 

kenaikannya. Sehingga dengan kenaikan yang stabil dan terus menerus 

setiap tahunnya, nilai Market Value Added (MVA) akan lebih tinggi. 

3. Bagi peneliti selanjutnya  

a.   Pada penelitian ini hanya meneliti 4 variabel x yaitu Return On 

Assets, Earning per Share, Economic Value Added  dan Market Value 

Added,  hasil dari pengujian uji determinasi terdapat hasil sebesar 

73,33%, sedangkan sisanya 26,67% di pengaruhi oleh variabel lain 
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yang tidak di teliti. Sehingga diharapkan agar penelitian selanjutnya 

menambahkan variabel yang dapat mempengaruhi return saham 

yang tidak termasuk dalam penelitian ini.  

b.   Pada penelitian ini hanya meneliti perusahaan sektor kesehatan 

dengan periode selama 5 tahun. Peneliti selanjutnya disarankan dapat 

meneliti perusahaan sub sektor lainnya dan menambah periode 

penelitian tidak hanya 5 tahun.  

 


