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(ABILITY GROUPING) TERHADAP HASIL BELAJAR SISWA DALAM 

PEMBELAJARAN BERDIFERENSIASI  

 

 

Arie Wahyuni 

 

 

ABSTRAK 

 

 

Penerapan gaya belajar dan kemampuan akademik siswa seringkali menjadi 

tantangan dalam proses pembelajaran berdiferensiasi. Penelitian ini bertujuan untuk 

mencari pengaruh gaya belajar dan kemampuan akademik (ability grouping) 

terhadap hasil belajar siswa dalam proses pembelajaran berdiferensiasi materi 

Perkembangbiakan tumbuhan dan hewan. Dengan Metode quasi eksperimen dan 

pretest-posttest control design. Subjek penelitian siswa kelas IX di UPTD SMPN 1 

Losarang tahun pelajaran 2024/2025. Data gaya belajar (Aku pintar), kelompok 

akademik siswa hasil pre-test, angket dan observasi, menghasilkan kelompok high 

lebih dominan mempunyai gaya belajar auditori, middle dominan kinestetik dan low 

dominan visual, dengan rumus ETA dihasilkan kesimpulan terdapat pengaruh gaya 

belajar terhadap hasil belajar dan terdapat pengaruh kemampuan akademik (ability 

grouping) terhadap hasil belajar, dengan menggunakan Uji T kelas eksperimen dan 

kontrol dihasilkan terdapat pengaruh gaya belajar dan kemampuan akademik 

terhadap hasil belajar siswa dalam pembelajaran berdiferensiasi sebelum dan 

sesudah diberikan perlakuan, serta menghasilkan adanya hubungan interaksi 

pengelompokkan berdasarkan gaya belajar pada kemampuan akademik. 

 

Kata kunci: Gaya belajar, kemampuan akademik (ability grouping), Pembelajaran 

Berdiferensiasi. 
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THE EFFECT OF LEARNING STYLES AND ACADEMIC ABILITY 

(ABILITY GROUPING) ON STUDENTS' LEARNING OUTCOMES IN 

DIFFERENTIATED LEARNING 

 

Arie Wahyuni 

 

 

ABSTRACT 

 

The application of students' learning styles and academic abilities is often a 

challenge in the differentiated learning process. This research aims to find the 

influence of learning styles and academic abilities (ability grouping) on student 

learning outcomes in the differentiated learning process on plant and animal 

breeding material. With quasi-experimental methods and pretest-posttest control 

design. Research subjects were class IX students at UPTD SMPN 1 Losarang for 

the 2024/2025 academic year. Learning style data (I'm smart), student academic 

groups from pre-test results, questionnaires and observations, resulting in groups 

high more dominant has an auditory learning style, middle kinesthetic dominant and 

low visual dominant, with the ETA formula the conclusion is that there is an 

influence of learning style on learning outcomes and there is an influence of 

academic ability (ability grouping) on learning outcomes, using the T test for the 

experimental and control classes, it was found that there was an influence of 

learning styles and academic abilities on student learning outcomes in differentiated 

learning before and after being given treatment, and produced an interaction 

relationship between groupings based on learning styles on academic abilities. 

 

 

 

Keywords: Learning style, academic ability (ability grouping), Differentiated 

Learning. 

 

 



iii 

KATA PENGANTAR  

 

Alhamdulillah, puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala rahmat dan hidayah-

Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan penulisan tesis yang berjudul "Pengaruh 

Gaya Belajar dan Kemampuan Akademik (Ability Grouping) Terhadap Hasil 

Belajar Siswa dalam Pembelajaran Berdiferensiasi". Penelitian ini dilatarbelakangi 

oleh fenomena perbedaan individu dalam proses belajar mengajar. Setiap siswa 

memiliki gaya belajar dan kemampuan akademik yang berbeda-beda. Oleh karena 

itu, diperlukan suatu pendekatan pembelajaran yang dapat mengakomodasi 

keberagaman tersebut. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh gaya belajar dan kemampuan 

akademik (ability grouping) terhadap hasil belajar siswa dalam pembelajaran 

berdiferensiasi pada mata pelajaran Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) di UPTD SMPN 

1 Losarang, penelitian ini dilakukan pada kelas IX. 

Penulis menyadari bahwa tesis ini masih jauh dari sempurna. Oleh karena itu, 

penulis sangat mengharapkan kritik dan saran yang membangun dari berbagai 

pihak. Akhir kata, penulis mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang 

telah membantu dalam penyelesaian tesis ini, terutama kepada dosen pembimbing, 

Dr. H. Zaenal Abidin, M.Si dan Dr. Agus Yadi Ismail, M.Si, yang telah 

memberikan bimbingan dan arahan selama proses penelitian. 

 

 

                                                                                        Kuningan,     Januari 2025 

                                                                                        Salam 

 

 

                                                                                        Arie Wahyuni, S.Pd 



      

iv 

DAFTAR ISI 

 

ABSTRACT…………………………………………………….. .......................... i 

ABSTRAK…………………………………………………….. ........................... ii 

KATA PENGANTAR…………………………………………………….. ......... iii 

DAFTAR ISI…………………………………………………….. ....................... iv 

DAFTAR TABEL…………………………………………………….. ................ vi 

DAFTAR GAMBAR…………………………………………………….. ......... viii 

DAFTAR DIAGRAM…………………………………………………….. .......... ix 

BAB I PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah…………………………………………………….. .. 1 

1.2 Identifikasi Masalah…………………………………………………….. ........ 5 

1.3 Rumusan Masalah…………………………………………………….. ........... 6 

1.4 Pembatasan Masalah…………………………………………………….. ....... 7 

1.5 Tujuan Penelitian…………………………………………………….. ............ 8 

1.6 Manfaat Penelitian………………………………………………….. .............. 8 

BAB II KAJIAN PUSTAKA, KERANGKA PEMIKIRAN DAN HIPOTESIS 

2.1 Kajian Pustaka: 

2.1.1 Gaya Belajar…………………………………………………….. ........ 10 

2.1.2 Tingkat Kemampuan Akademik (Ability Grouping)…………………. 16 

2.1.3 Hasil Belajar…………………………………….. ............................... 19 

2.1.4 Pembelajaran Berdiferensiasi……………………………………….. .. 21 

2.1.5 Ringkasan Materi 

2.1.5.1 Sistem Reproduksi pada Tumbuhan………………………….. 25 

2.1.5.2 Sistem Reproduksi pada Hewan…………………………….. . 33 

2.2. Kerangka Pemikiran………………….. ................................................ 37 

2.2.1 Hubungan Interaktif antara Variabel Penelitian………………….. . 40 

2.2.2 Penelitian yang Relevan…………………………........................... 41 



      

v 

2.2.3 Kerangka Berpikir .. ....................................................................... 44 

2.3 Hipotesis Penelitian…………………………………………………….. 45 

 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN 

3.1 Desain dan Jenis Penelitian……………………………….. ................... 47 

3.2 Populasi, Sampel dan Teknik Sampling Penelitian…………………….. 49 

3.2.1 Populasi………………………………………………….. ............ 49 

3.2.2 Sampel …………………………………………………….. ......... 50 

3.2.3 Teknik Sampling Penelitian…………………………………….. . 51 

3.3. Teknik Pengumpulan Data……………………………….. ................... 51 

3.4  Pengujian Instrumen ……………………………….. ............................ 54 

3.5  Teknik Analisis Data.. .......................................................................... 57 

3.5.1 Analisis Statistik Deskriptif.. ....................................................... 57 

3.5.2 Analisis uji coba instrumen pilihan ganda.. .................................. 59 

3.5.3 Rumusan Hipotesis Statistik.. ...................................................... 62 

 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

4.1 Hasil Penelitian……………………………….. ..................................... 67 

4.1.1 Subjek Penelitian.. ....................................................................... 67 

4.1.2 Faktor Karakteristik.. ................................................................... 67 

4.1.3 Kemampuan Akademik (Ability Grouping).. ................................ 68 

4.1.4 Hasil Tes Gaya Belajar.. .............................................................. 69 

4.1.5 Gaya belajar (X1), kemampuan akademik (X2) dan Hasil Belajar 

(Y) .. ................................................................................................ 72 

4.1.6 Angket .. ...................................................................................... 81 

4.1.7 Observasi .. .................................................................................. 82 

4.2 Pembahasan……………………………….. ........................................ 107 

4.2.1 Pengaruh Gaya belajar (XI) terhadap hasil belajar (Y).. ............... 84 



 

 

       v                           

4.2.2 Pengaruh Kemampuan Akademik (X2) terhadap hasil belajar (Y) 84 

4.2.3 Pengaruh Gaya belajar dan kemampuan akademik terhadap hasil 

belajar siswa dalam pembelajaran berdiferensiasi... .......................... 87 

4.2.4 Interaksi hubungan mengelompokkan berdasar gaya belajar dan 

kemampuan akademik. .................................................................... 91 

4.2.5 Respon Angket. ........................................................................... 93 

4.2.6 Diobservasi oleh Observer. .......................................................... 95 

 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan……………………………….. ........................................... 96 

5.2 Saran……………………………….. ..................................................... 97 

 

DAFTAR PUSTAKA…………………………………………………….. ......... 98 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      

v 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2.1 Peneliti yang Relevan……………………………………………….. .. 41 

Tabel 3.1 Desain Penelitian Pre Test Post Test Control Group Design……….. .. 48 

Tabel 3.2 Data Jumlah Siswa kelas 9 Sesuai Jam ajar………………….. ............ 50 

Tabel 3.3 Kriteria Reliabilitas………….. ........................................................... 57 

Tabel 3.4 Skala Likert…………......................................................................... 59 

Tabel 3.5 Uji validitas butir soal………….. ....................................................... 60 

Tabel 3.6 Uji kesukaran butir soal ………………….. ........................................ 61 

Tabel 3.7 Kategori Daya Pembeda………………….. ........................................ 62 

Tabel 3.8 Hasil Daya Pembeda Soal Pilihan Ganda………………….. ............... 62 

Tabel 4.1 Hasil Pre Test dan Pembagian Kelompok………………….. .............. 68 

Tabel 4.2 Tampilan Tes Gaya Belajar dengan Menggunakan Aplikasi Aku 

Pintar………………….. .................................................................................... 69 

Tabel 4.3 Hasil Tes Gaya Belajar………............................................................ 70 

Tabel 4.4 Gaya belajar dan hasil belajar……………….. .................................... 73 

Tabel 4.5 Kemampuan akademik dan hasil belajar ………………….. ............... 74 

Tabel 4.6 Analisis Deskriptif pre test dan post tes kelas eksperimen dan kontrol. 75 

Tabel 4.7 Uji Normalitas Pre-Post Test Kelas Eksperimen dan Kelas Kontrol.. .. 76 

Tabel 4.8 Uji Homogenitas Pre-Post Test Kelas Eksperimen dan Kelas Kontrol..

 .......................................................................................................................... 77 

Tabel 4.9 Uji T Pre-Post Test Kelas Eksperimen dan Kelas Kontrol………….. . 77 

Tabel 4.10 Rekap Data Kelompok Akademik, Gaya Belajar dan Hasil Belajar.. . 78 

Tabel 4.11 Pembagian kelompok gaya belajar dan kemampuan akademik.. ........ 80 

Tabel 4.12 Hasil interaksi pengelompokkan berdasarkan gaya belajar pada 

kemampuan akademik.. ...................................................................................... 80 

 

 



 

 

       v                           

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1 Modalitas Belajar…………………………………………….. ........ 11 

Gambar 2.2 Fertilisasi pada Tumbuhan…………………………………………. 29 

Gambar 2.3 Struktur Bunga…………………………………………………….. . 30 

Gambar 2.4 Metamorfosis Katak……………………………………………….. 36 

Gambar 2.5 Alur Berpikir Penelitian………………………………………….. .. 45 

Gambar 4.1 Tampilan Tes Gaya Belajar dengan Menggunakan Aplikasi Aku 

Pintari………………………………………………….. ..................................... 77 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      

v 

 

DAFTAR DIAGRAM 

 

Diagram 4.1 Hasil Respon Angket Siswa………….. .......................................... 81 

Diagram 4.2 Hasil Observasi Observer………….. ............................................. 82 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	7eb995ccad5bdbe09ef754558244904d54aadf42a1003416d53d6edbcc452cd9.pdf
	77c97ed771eb12544db5041916d9ec4e0990dcc3e32653904a2eb0906c156e33.pdf
	Nomor : 335/PBio/SPs-UNIKU/2025
	TESIS

	a17a746b1bda19af656040e893fc2468adb910cdf555d18c146fd8bf7ba9bcb6.pdf
	15f36d1ec859f66ceff1415558781af3ab6f3efa74d56797ebd636213150ace4.pdf
	e90072683d91dda4a57953c67fd7a3ee9de156763c324c4ac9f7676be19fc1aa.pdf
	c460cb44fec8924955264ef34c1c6880e19dc9ed69c5a2a669b446296232a369.pdf

	925ca32bc3d57e9af70dddf0ba7d7984ef135cd45156a84a5f34da94e291bbc5.pdf
	e00a7054e5ac435e618322f5be0256576c21dac618794ea4850388e7839752b4.pdf
	4b08ff9d091d96139080b7427d64e0b69f6d750a8e47296f260f9e290e7725d0.pdf
	0eab99d6915bc69d29b7878415bb3e4ff50062a3a928ea3c347703dc5d4e2df2.pdf


