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ABSTRAK 

Euis Suciyanti, NIM 20200510045.  “Pengaruh Literasi Keuangan, Self Control 

dan Gaya Hidup Terhadap Perilaku Konsumtif (Survey Pada Mahasiswa di 

Kabupaten Kuningan).” Pembimbing I : Dr. H. Ayus A. Yusuf, S.E.,M.Si. dan 

Pembimbing II : Yasir Maulana, S.E.,M.S.M. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis bagaimana pengaruh literasi keuangan,  

self control dan gaya hidup terhadap perilaku konsumtif pada mahasiswa di 

Kabupaten Kuningan. Metode yang digunakan dalam  penelitian ini adalah  metode 

deskriptif kuantitatif dengan teknik pengumpulan data melalui kuesioner yang 

diukur menggunakan skala likert. Teknik pengambilan sampel menggunakan 

probability sampling melalui teknik cluster random sampling (area sampling) dan 

diperoleh 388 responden. Teknik analisis data yang dilakukan dalam penelitian ini 

adalah uji statistik deskriptif, uji asumsi klasik (normalitas, multikolinearitas, 

heteroskedastisitas), analisis regresi linier berganda, koefisien determinasi (R2) dan 

uji hipotesis (uji F dan uji T) dengan menggunakan software SPSS Versi 20. Hasil 

penelitian ini menunjukkan bahwa secara simultan literasi keuangan, self control 

dan gaya hidup berpengaruh signifikan terhadap perilaku konsumtif. Sementara 

pengujian secara parsial menunjukkan bahwa literasi keuangan dan self control 

berpengaruh negatif dan signifikan terhadap perilaku konsumtif, sedangkan gaya 

hidup berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku konsumtif. 

 

Kata Kunci : Literasi Keuangan, Self Control, Gaya Hidup, Perilaku Konsumtif.
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ABSTRACT 

Euis Suciyanti, NIM 20200510045. "The Influence of Financial Literacy, Self 

Control, and Lifestyle on Consumptive Behavior (Survey of Students in 

Kuningan District)." Supervisor I : Dr. H. Ayus A. Yusuf, S.E., M.Si. and 

Supervisor II : Yasir Maulana, S.E., M.S.M.  

 

This research aims to analyze the influence of financial literacy, self-control, and 

lifestyle on consumer behavior among students in Kuningan Regency. The method 

used in this research is a quantitative descriptive method with data collection 

techniques through questionnaires which are measured using a Likert scale. The 

sampling technique used probability sampling via cluster random sampling 

technique (area sampling) and obtained 388 respondents. The data analysis 

techniques used in this research are descriptive statistical tests, classical 

assumption tests (normality, multicollinearity, heteroscedasticity), multiple linear 

regression analysis, coefficient of determination (R2), and hypothesis testing (F test 

and T-test) using SPSS Version 20 software. The results of this study show that 

simultaneously financial literacy, self-control, and lifestyle have a significant effect 

on consumer behavior. Meanwhile, partial testing shows that financial literacy and 

self-control have a negative and significant effect on consumptive behavior, while 

lifestyle has a positive and significant effect on consumptive behavior.  

 

Keywords : Financial Literacy, Self Control, Lifestyle, Consumptive Behavior. 

 

 

 



 

iii 
 

KATA PENGANTAR 

Dengan menyebut nama Allah SWT Yang Maha Pengasih lagi Maha 

Penyayang, peneliti panjatkan puja dan puji syukur atas kehadirat-Nya, yang telah 

melimpahkan rahmat, hidayah dan inayah-Nya, sehingga peneliti dapat 

menyelesaikan proposal yang berjudul “Pengaruh Literasi Keuangan, Self 

Control dan Gaya Hidup terhadap Perilaku Konsumtif (Survey Pada 

Mahasiswa di Kabupaten Kuningan).”  

Penyusunan proposal ini diajukan untuk memenuhi syarat memperoleh gelar 

Sarjana Ekonomi Program Studi Manajemen Fakultas Ekonomi dan Bisnis 

Universitas Kuningan. Dalam penyusunan proposal ini mungkin masih terdapat 

kekurangan baik dari segi teknik penyusunan maupun dari segi teori. Oleh karena 

itu, untuk kritik dan saran yang bersifat membangun sangat peneliti harapkan demi 

perbaikan dan penyempurnaan di masa mendatang. 

 

 

   Kuningan, Juni 2024 

          Peneliti, 

 

 

 

 

EUIS SUCIYANTI 

              20200510045 



 

 iv   
 

UCAPAN TERIMAKASIH 

Alhamdulillah segala puji bagi Allah SWT Yang Maha Pengasih lagi Maha 

Penyayang, diiringi dengan rasa syukur yang teramat dalam sehingga peneliti dapat 

menyelesaikan skripsi yang berjudul  “Pengaruh Literasi Keuangan, Self Control 

dan Gaya Hidup terhadap Perilaku Konsumtif (Survey Pada Mahasiswa di 

Kabupaten Kuningan).” 

Peneliti menyadari bahwa dalam penyelesaian skripsi ini tidak terlepas dari 

bantuan berbagai pihak. Oleh karena itu, pada kesempatan kali ini peneliti ingin 

mengucapkan terimakasih kepada : 

1. Orang tua tercinta Bapak Darta dan Ibu Lili, terimakasih atas kerja keras, doa 

dan dukungan yang tiada hentinya. Terimakasih juga kepada kakak laki-laki 

saya yang telah mendoakan dan memberikan dukungan dalam berbagai hal 

selama proses penyelesaian skripsi ini. 

2. Kepada diri sendiri, terimakasih telah berjuang sejauh ini, bertanggung jawab 

untuk menyelesaikan pendidikan dan tidak menyerah sesulit apapun rintangan 

dalam proses penyelesaian skripsi. Tetap semangat dan selalu bersyukur atas 

semua langkah yang telah dicapai. 

3. Bapak Dr. H. Ayus A. Yusuf, S.E.,M.Si. Selaku Dosen Pembimbing Akademik 

sekaligus Dosen Pembimbing I yang telah membimbing serta memberikan 

berbagai arahan kepada peneliti dalam proses penyusunan skripsi ini hingga 

dapat terselesaikan. 

4. Bapak Yasir Maulana, S.E.,M.S.M. Selaku Dosen Pembimbing II yang telah 

membimbing serta memberikan berbagai arahan kepada peneliti dalam proses 

penyusunan skripsi ini hingga dapat terselesaikan. 

5. Bapak Dr. Dikdik Harjadi, S.E.,M.SI. Selaku Rektor Universitas Kuningan. 

6. Ibu Dr. Hj. Lili Karmela Fitriani, S.E.,M.Si. Selaku Dekan Fakultas Ekonomi 

dan Bisnis Universitas Kuningan. 

7. Ibu Dr. Rina Masruroh, SE.,M.E.Sy. Selaku Ketua Program Studi Manajemen 

Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas Kuningan. 

8. Seluruh Dosen Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas Kuningan atas semua 

ilmu yang telah diberikan kepada peneliti. 



 

 v   
 

9. Seluruh Staff Tata Usaha Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas Kuningan 

yang telah membantu dalam urusan administrasi akademik. 

10. Seluruh Staff Perpustakaan Universitas Kuningan dan Fakultas Ekonomi dan 

Bisnis yang telah membantu dalam pengadaan buku-buku referensi yang 

dibutuhkan dalam penyelesaian skripsi. 

11. Sahabat terbaikku Gina Kamelia, Sinta Distya Ayu, Anisa Dwi Amanah, Ayu 

Yulianingsih dan Mitha Amelia yang telah memberikan semangat, motivasi, dan 

selalu mendengarkan segala cerita dalam setiap proses penyelesaian skripsi ini. 

12. Teman seperjuanganku Yunia Amini, terimakasih telah memberikan semangat 

dan selalui membersamai dalam setiap langkah dan proses penyelesaian skripsi 

ini. 

13. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu, terimakasih telah 

membantu memberikan pemikiran demi kelancaran penelitian ini, semoga Allah 

SWT memberikan balasan yang terbaik. 

Akhir kata, peneliti mengucapkan terimakasih kepada pihak-pihak yang 

terlibat dan semoga Allah SWT memberikan balasan yang terbaik atas kebaikan 

yang telah dilakukan. Peneliti berharap skripsi ini dapat bermanfaat bagi peneliti 

dan pihak yang berkepentingan. 

 

Kuningan, Juni 2024 

        Peneliti, 

 

 

 

 

EUIS SUCIYANTI 

     20200510045



 

 vi   
 

DAFTAR ISI 

LEMBAR PENGESAHAN 

LEMBAR PERSETUJUAN 

PERNYATAAN OTENTISITAS 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

ABSTRAK ................................................................................................................. i 

ABSTRACT ............................................................................................................. ii 

KATA PENGANTAR ............................................................................................ iii 

UCAPAN TERIMAKASIH ................................................................................... iv 

DAFTAR ISI ........................................................................................................... vi 

DAFTAR TABEL .................................................................................................... x 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................. xii 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................ xiii 

BAB I  PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 

1.1. Latar Belakang Masalah................................................................................... 1 

1.2. Rumusan Masalah .......................................................................................... 13 

1.3. Tujuan Penelitian ........................................................................................... 14 

1.4. Manfaat Penelitian ......................................................................................... 14 

BAB II  LANDASAN TEORI, KERANGKA BERPIKIR DAN HIPOTESIS 15 

2.1. Landasan Teori ............................................................................................... 15 

2.1.1. Teori Belajar Behavioristik ....................................................................... 15 

2.1.2. Teori Perilaku Konsumen (Consumer Behavior Theory) ......................... 15 

2.1.3. Perilaku Konsumtif ................................................................................... 16 

2.1.3.1. Definisi Perilaku Konsumtif ........................................................... 16 

2.1.3.2. Dimensi Perilaku Konsumtif .......................................................... 17 

2.1.3.3. Indikator-Indikator Perilaku Konsumtif ......................................... 17 

2.1.3.4. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Perilaku Konsumtif............... 18 

2.1.4.  Literasi Keuangan .................................................................................... 18 

2.1.4.1. Definisi Literasi Keuangan ............................................................. 18 

2.1.4.2. Dimensi Literasi Keuangan ............................................................ 19 

2.1.4.3. Indikator-Indikator Literasi Keuangan ........................................... 19 



 

 vii   
 

2.1.4.4. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Literasi Keuangan................. 20 

2.1.5. Self Control ............................................................................................... 20 

2.1.5.1. Definisi Self Control ....................................................................... 20 

2.1.5.2. Dimensi Self Control ...................................................................... 21 

2.1.5.3. Indikator-Indikator Self Control ..................................................... 21 

2.1.5.4. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Self Control .......................... 22 

2.1.6. Gaya Hidup ............................................................................................... 22 

2.1.6.1. Definisi Gaya Hidup ....................................................................... 22 

2.1.6.2. Dimensi Gaya Hidup ...................................................................... 23 

2.1.6.3. Indikator-Indikator Gaya Hidup ..................................................... 23 

2.1.6.4. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Gaya Hidup........................... 23 

2.1.7. Hubungan Antar Variabel ......................................................................... 23 

2.1.7.1. Hubungan Literasi Keuangan dengan Perilaku Konsumtif ............ 23 

2.1.7.2. Hubungan Self Control dengan Perilaku Konsumtif ...................... 24 

2.1.7.3. Hubungan Gaya Hidup dengan Perilaku Konsumtif ...................... 25 

2.1.8. Penelitian Terdahulu ................................................................................. 26 

2.2. Kerangka Berpikir .......................................................................................... 38 

2.2.1. Pengaruh Literasi Keuangan terhadap Perilaku Konsumtif ...................... 38 

2.2.2. Pengaruh Self Control terhadap Perilaku Konsumtif ................................ 39 

2.2.3. Pengaruh Gaya Hidup terhadap Perilaku Konsumtif ................................ 40 

2.3. Hipotesis ........................................................................................................ 41 

BAB III  METODE PENELITIAN ..................................................................... 42 

3.1. Metode Penelitian yang Digunakan ............................................................... 42 

3.2. Operasionalisasi Variabel .............................................................................. 42 

3.3. Populasi dan Sampel Penelitian ..................................................................... 47 

3.3.1. Populasi ..................................................................................................... 47 

3.3.2. Sampel ....................................................................................................... 48 

3.4. Jenis dan Sumber Data ................................................................................... 50 

3.4.1. Jenis Data .................................................................................................. 50 

3.4.2. Sumber Data .............................................................................................. 51 

3.5. Teknik Pengumpulan Data ............................................................................. 51 



 

 viii   
 

3.6. Uji Instrumen ................................................................................................. 52 

3.6.1. Uji Validitas .............................................................................................. 52 

3.6.1.1. Hasil Uji Validitas .......................................................................... 52 

3.6.2. Uji Reliabilitas ........................................................................................... 55 

3.6.2.1. Hasil Uji Reliabilitas ...................................................................... 56 

3.7. Teknik Uji Analisis ........................................................................................ 57 

3.7.1. Uji Statistik Deskriptif .............................................................................. 58 

3.7.2. Uji Asumsi Klasik ..................................................................................... 58 

3.7.2.1. Uji Normalitas ................................................................................ 58 

3.7.2.2. Uji Multikolinearitas ....................................................................... 59 

3.7.2.3. Uji Heteroskedastisitas ................................................................... 59 

3.7.3. Analisis Regresi Linier Berganda.............................................................. 59 

3.7.4. Koefisien Determinasi (R2) ....................................................................... 60 

3.7.5. Uji Hipotesis .............................................................................................. 60 

3.7.5.1. Uji Secara Simultan (Uji F) ............................................................ 60 

3.7.5.2. Uji Secara Parsial (Uji T) ............................................................... 61 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ..................................... 62 

4.1. Hasil Penelitian .............................................................................................. 62 

4.1.1. Gambaran Umum Objek Penelitian .......................................................... 62 

4.1.2. Gambaran Karakteristik Responden .......................................................... 65 

4.1.2.1. Karakteristik Responden Berdasarkan Asal Universitas ................ 65 

4.1.2.2. Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin .................... 65 

4.1.2.3. Karakteristik Responden Berdasarkan Kelompok Usia ................. 66 

4.1.3. Analisis Deskriptif ..................................................................................... 66 

4.1.3.1. Analisis Deskriptif Perilaku Konsumtif.......................................... 67 

4.1.3.2. Analisis Deskriptif Literasi Keuangan............................................ 69 

4.1.3.3. Analisis Deskriptif Self Control...................................................... 72 

4.1.3.4. Analisis Deskriptif Gaya Hidup...................................................... 74 

4.1.4. Uji Asumsi Klasik ..................................................................................... 76 

4.1.4.1. Uji Normalitas ................................................................................ 76 

4.1.4.2. Uji Multikolinearitas ....................................................................... 77 



 

 ix   
 

4.1.4.3. Uji Heteroskedastisitas ................................................................... 78 

4.1.5. Analisis Regresi Linier Berganda.............................................................. 79 

4.1.6. Koefisien Determinasi (R2) ....................................................................... 80 

4.1.7. Pengujian Hipotesis ................................................................................... 81 

4.1.7.1. Uji Secara Simultan (Uji F) ............................................................ 81 

4.1.7.2. Uji Secara Parsial (Uji T) ............................................................... 82 

4.2. Pembahasan .................................................................................................... 83 

4.2.1. Pengaruh Literasi Keuangan, Self Control dan Gaya Hidup terhadap 

Perilaku Konsumtif ................................................................................... 83 

4.2.2. Pengaruh Literasi Keuangan terhadap Perilaku Konsumtif ...................... 85 

4.2.3. Pengaruh Self Control terhadap Perilaku Konsumtif ................................ 86 

4.2.4. Pengaruh Gaya Hidup terhadap Perilaku Konsumtif ................................ 87 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ................................................................ 90 

5.1. Kesimpulan .................................................................................................... 90 

5.2. Saran .............................................................................................................. 90 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................................................ 92 

LAMPIRAN ......................................................................................................... 100 

 

 



 

 x   
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1. 1  Perbandingan rata-rata nilai transaksi atau pengeluaran ....................... 2 

Tabel 1. 2  Hasil Pra-Penelitian Perilaku Konsumtif .............................................. 4 

Tabel 1. 3  Hasil Pra-Penelitian Literasi Keuangan ................................................ 7 

Tabel 1. 4  Hasil Pra-Penelitian Self Control .......................................................... 9 

Tabel 1. 5  Hasil Pra-Penelitian Gaya Hidup ........................................................ 12 

Tabel 2. 1  Penelitian Terdahulu ........................................................................... 26 

Tabel 3. 1  Operasionalisasi Variabel ................................................................... 43 

Tabel 3. 2  Data mahasiswa di Kabupaten Kuningan ........................................... 48 

Tabel 3. 3  Data mahasiswa di Kabupaten Kuningan ........................................... 50 

Tabel 3. 4  Skor Skala Likert ................................................................................. 52 

Tabel 3. 5  Hasil Uji Validitas Perilaku Konsumtif (Y) ........................................ 53 

Tabel 3. 6  Hasil Uji Validitas Literasi Keuangan (X1) ........................................ 54 

Tabel 3. 7  Hasil Uji Validitas Self Control (X2) .................................................. 54 

Tabel 3. 8  Hasil Uji Validitas Gaya Hidup (X3) .................................................. 55 

Tabel 3. 9  Hasil Uji Reliabilitas Perilaku Konsumtif (Y) .................................... 56 

Tabel 3. 10  Hasil Uji Reliabilitas Literasi Keuangan (X1) .................................. 56 

Tabel 3. 11  Hasil Uji Reliabilitas Self Control  (X2) ........................................... 57 

Tabel 3. 12  Hasil Uji Reliabilitas Gaya Hidup (X3)............................................. 57 

Tabel 4. 1 Karakteristik Responden Berdasarkan Asal Universitas ..................... 65 

Tabel 4. 2 Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin ......................... 66 

Tabel 4. 3 Karakteristik Responden Berdasarkan Kelompok Usia ....................... 66 

Tabel 4. 4 Analisis Deskriptif Perilaku Konsumtif ............................................... 67 

Tabel 4. 5 Analisis Deskriptif Literasi Keuangan ................................................. 69 

Tabel 4. 6 Analisis Deskriptif Self Control ........................................................... 72 

Tabel 4. 7 Analisis Deskriptif Gaya Hidup ........................................................... 74 

Tabel 4. 8 Uji Normalitas ...................................................................................... 77 

Tabel 4. 9 Uji Multikolinearitas ............................................................................ 78 

Tabel 4. 10 Uji Heteroskedastisitas ....................................................................... 79 

Tabel 4. 11 Analisis Regresi Linier Berganda ...................................................... 79 



 

 xi   
 

Tabel 4. 12 Koefisien Determinasi (R2) ................................................................ 81 

Tabel 4. 13 Uji Secara Simultan (Uji F) ............................................................... 81 

Tabel 4. 14 Uji Secara Parsial (Uji T) ................................................................... 82 



 

 xii   
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2. 1 Bagan Paradigma Penelitian............................................................. 41 

Gambar 4. 1 Daerah Kriterium Variabel Perilaku Konsumtif .............................. 68 

Gambar 4. 2 Daerah Kriterium Variabel Literasi Keuangan ................................ 71 

Gambar 4. 3 Daerah Kriterium Variabel Self Control .......................................... 73 

Gambar 4. 4 Daerah Kriterium Variabel Gaya Hidup .......................................... 76 



 

 xiii   
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran I : Surat Pengantar Bimbingan Skripsi 

Surat Permohonan Izin Penelitian 

Berita Acara Bimbingan Skripsi 

Lampiran II : Surat Pengantar Kuesioner 

Kuesioner 

Lampiran III : Data Hasil Perhitungan Kuesioner 

Lampiran IV : Output Hasil Perhitungan SPSS Versi 20 

Lampiran V : Tabel r (taraf signifikansi 0,05) 

  Tabel f (taraf signifikansi 0,05) 

  Tabel t (taraf signifikansi 0,05) 

Lampiran VI : Daftar Riwayat Hidup 


