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BAB VI  

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 
Penelitian mengenai aktivitas harian lutung jawa (Trachypithecus auratus) di 

Objek Daya Tarik Wisata Alam (ODTWA) Lembah Cilengkrang, Kabupaten 

Kuningan, menunjukkan bahwa aktivitas istirahat memiliki proporsi tertinggi sebesar 

30,15%, diikuti oleh aktivitas makan sebesar 27,68%, bergerak sebesar 25,53%, dan 

aktivitas sosial sebesar 16,65%. Dominannya aktivitas istirahat dan makan 

menunjukkan bahwa kedua aktivitas tersebut memiliki peran penting dalam 

penggunaan waktu harian lutung jawa, sedangkan aktivitas bergerak berkaitan dengan 

perpindahan individu untuk memenuhi kebutuhan hidup, termasuk mencari pakan. 

Sementara itu, aktivitas sosial memiliki proporsi terendah dibandingkan aktivitas 

lainnya selama periode pengamatan. Hasil penelitian ini memberikan gambaran 

mengenai pola aktivitas harian lutung jawa di ODTWA Lembah Cilengkrang. Dengan 

demikian, hasil penelitian ini dapat menjadi informasi dasar untuk memahami pola 

aktivitas harian lutung jawa. 

 

B. Saran 

1. Perlunya upaya konservasi dalam bentuk program edukasi dan sosialisasi 

pengunjung mengenai lutung jawa dan habitatnya, serta adanya monitoring 

populasi, aktivitas harian, dan respon lutung jawa terhadap kehadiran manusia guna 

mendeteksi perubahan secara dini. 

2. Perlunya penelitian mengenai pengaruh perubahan vegetasi akibat aktivitas 

wisatawan, yang dapat berdampak pada ketersediaan dan keberlanjutan sumber 

pakan lutung jawa. 

3. Serta perlu adanya penelitian lanjutan mengenai dampak jangka panjang mengenai 

interaksi manusia terhadap perilaku dan keseharian lutung jawa. 

4. Penelitian selanjutnya disarankan melakukan pengamatan dengan cakupan yang 

lebih luas, baik dengan melibatkan lebih dari satu kelompok lutung jawa, jumlah 

individu yang lebih banyak, periode pengamatan yang lebih panjang, maupun 

beberapa lokasi pengamatan. Hal tersebut diperlukan untuk memperoleh gambaran 

pola aktivitas yang lebih representatif dan meningkatkan kemampuan generalisasi 

hasil penelitian terhadap kelompok atau populasi lutung jawa di kawasan Taman 

Nasional Gunung Ciremai. 
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