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Abstrak 

 

Anemia merupakan salah satu masalah kesehatan yang cukup banyak terjadi 

pada remaja putri, khususnya di Kabupaten Kuningan. Kurangnya pemahaman 

mengenai anemia pada remaja putri menjadi faktor utama tingginya angka kasus 

anemia ini. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan bagaimana kampanye 

media sosial berperan dalam meningkatkan pemahaman anemia pada remaja putri 

yang berusia 11-18 tahun. Metode penelitian ini menggunakan pendekatan 

kualitatif dengan metode Design Thinking, dan melibatkan pengumpulan data 

melalui observasi, wawancara, studi literatur, dan kuesioner yang melibatkan 70 

responden. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dari 70 responden yang 

menjawab sebanyak 49 responden memiliki pemahaman yang rendah mengenai 

anemia dan 63 responden yang memiliki kebiasaan menggunakan Instagram. Maka 

dari itu, kampanye media sosial yang disajikan dalam bentuk microblog dengan 

visual yang menarik, bahasa yang mudah dipahami sehingga mampu menarik 

perhatian dan meningkatkan pemahaman mereka mengenai anemia. Hasil dari 

validasi kepada 75 responden menunjukkan bahwa sebanyak 64 responden yang 

menilai media kampanye microblog ini sudah menarik, informatif, dan mudah 

dipahami, sehingga media microblog ini berhasil menarik perhatian audiens dan 

mampu menyampaikan informasi mengenai anemia. Oleh karena itu, kampanye 

media sosial ini diharapkan menjadi sarana komunikasi yang efektif untuk edukasi 

kesehatan mengenai anemia pada remaja putri. 
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Abstract 

 

Anemia is a significant health issue that occurs frequently among 

adolescent girls, particularly in Kuningan Regency. A lack of understanding about 

anemia among adolescent girls is a major factor contributing to the high incidence 

of this condition. This study aims to describe how social media campaigns play a 

role in enhancing the understanding of anemia among girls aged 11-18 years. The 

research method employs a qualitative approach using Design Thinking, involving 

data collection through observations, interviews, literature studies, and 

questionnaires with 70 respondents. The results indicate that out of the 70 

respondents, 49 had a low understanding of anemia, and 63 respondents regularly 

used Instagram. Therefore, the social media campaign was presented in the form 

of a microblog with engaging visuals and easily understandable language, which 

effectively attracted attention and improved their understanding of anemia. 

Validation results from 75 respondents showed that 64 rated the microblog 

campaign media as attractive, informative, and easy to understand, indicating that 

this microblog successfully captured the audience's attention and conveyed 

information about anemia. Consequently, this social media campaign is expected 

to serve as an effective communication tool for health education regarding anemia 

among adolescent girls. 
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