
Nomor : 125/FKIP-UNIKU/PGSD/S-1/SKR/2026 

PENGARUH MODEL PROBLEM BASED LEARNING (PBL) BERBASIS 

PENDEKATAN DEEP LEARNING TERHADAP PEMAHAMAN KONSEP 

SISWA 

(Studi Quasi Eksperimen Pada Mata Pelajaran IPAS Kelas V SD Negeri Jagara 

Tahun Ajaran 2025/2026) 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan untuk Memenuhi Sebagian dari  

Syarat untuk Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan 

 

  

 

 

Oleh: 

NADIA EKA WARDHANI 

NIM. 20221510180 

 

 

 PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GURU SEKOLAH DASAR  

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN  

UNIVERSITAS KUNINGAN  

2026 

 



LEMBAR PENGESAHAN TIM PENGUJI

PENGARUH MODEL PROBLEM BASED LEARNING (PBL) BERBASIS

PENDEKATAN DEEP LEARNING TERHADAP PEMAHAMAN KONSEP

SISWA

(STUDI QUASI EKSPERIMEN PADA MATA PELAJARAN IPAS KELAS

v sD NEGERT JAGARA TAHUN AJARAN 2025/2026)

Oleh:

NADIA EKAWARDHANI

NIM.20221510180

Telah berhasil mempertahankan skripsinya pada tanggal 15 Juni 2026 dihadapan

Dewan Penguji. Skripsi ini disahkan sebagai bagianpersyaratan untuk memperoleh

gelar Sarjana Pendidikan pada Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Kuningan.

Susunan Dewan Penguji

Penguji I Penguji II Penguji III

Dr. ArrofaAcesta" M.Pd
NIK. 410101690137

Gilane Kripsivadi P. M.Pd
NrK. 410103900224NIK. 410110890202



LEMBAR PENGESAHAN TIM PEMBIMBING

PENGARUH MODEL PROBLEM BASED LEARNING (PBL) BERBASIS

PENDEKATAN DEEP LEARNING TERHADAP PEMAHAMAN KONSEP

SISWA

(STUDI QUASI EKSPERIMEN PADA MATA PELAJARAN IPAS KELAS

v sD NEGERT JAGARA TAHUN AJARAN 2025t2026)

DISETUJUI OLEH PEMBIMBING

Pembimbing I,

Kuningan, 30 Juni2026

Pembimbing II,

NIK.41010169013 NIK.41038101352

Mengetahui

Fakultas Keguruan Kepala Program Studi
Pendidikan Guru Sekolah Dasar,

10380913 14 NIK.4 1 10890202



PERNYATAAN OTENTISITAS

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Nadia Eka Wardhani

NIM :20221510180

Program Studi : Pendidikan Guru Sekolah Dasar

Fakultas : Fakultas Keguruan dan Ihnu Pendidikan

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi yang berjudul "Pengaruh Model

Problem Based Learning (PBL) Belbasis Pendekatan Deep Learning Terhadap

Pemahaman Konsep Siswa (Studi Quasi Eksperimen Pada Mata Pelajaran IPAS

I(elas V SD Negeri lagara Tahun Ajaran 202512026)" beserta seluruh isinya adalah

benar-benar karya saya sendiri dan saya tidak melakukan penjiplakan atau

pengutipan dengan cara-cata yang tidak sesuai dengan etika keilmuan yang berlaku

dalam masyarakatkeilmuan. Atas pemyataanini, saya siap menanggung risiko atau

sanksi apabila di kemudian hari ditemukan adanya pelanggaran terhadap etika

keilmuan dalam karya ini atau adanyaklaim dari pihak lain terhadap keaslian karya

saya.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan pcnuh tanggung

jawab.

Kuningan, Juni2026
Yan g memb uat p erny ataan,

)H

74OX162772696

Nadia Eka Wardhani
NrM.2022tsl0l80

w
n



 

 
 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTTO 

“For all of you who are striving for your dreams, you should believe in yourselves 

and don’t let anyone bring you down.”  

(Mark Lee) 

 

 

 

PERSEMBAHAN 

Dengan penuh rasa syukur kepada Allah SWT skripsi ini penulis persembahkan 

sepenuhnya untuk kedua orang tua tercinta, Bapak Sukiyat dan Ibu Nur Alisah. 

Terima kasih atas setiap doa, kasih sayang, dan pengorbanan yang selalu mengiringi 

langkah penulis hingga sampai pada titik ini. Banyak hal yang mungkin tidak 

mampu penulis ungkapkan dengan kata-kata, tetapi satu hal yang pasti tanpa Bapak 

dan Mamah penulis tidak akan bisa sampai sejauh ini. Skripsi ini menjadi wujud 

kecil dari rasa terima kasih penulis atas segala perjuangan, harapan, dan cinta yang 

telah diberikan. Semoga setiap langkah dan pencapaian yang diraih penulis dapat 

menjadi kebahagiaan dan kebanggaan bagi Bapak dan Mamah. Sebagaimana Bapak 

dan Mamah selalu menjadi kebahagiaan terbesar dalam hidup penulis.  



 

i 
 

ABSTRAK 

Nadia Eka Wardhani, “Pengaruh Model Problem Based Learning (PBL) Berbasis 

Pendekatan Deep Learning terhadap Pemahaman Konsep Siswa (Studi Quasi 

Eksperimen Pada Mata Pelajaran IPAS Kelas V SD Negeri Jagara Tahun Ajaran 

2025/2026)”. Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar. Fakultas Keguruan 

dan Ilmu Pendidikan. Universitas Kuningan. Pembimbing I: Dr. Arrofa Acesta, M.Pd. 

Pembimbing II: Yuniarti, M.Pd.  

Latar belakang dalam penelitian ini adalah rendahnya pemahaman konsep siswa pada mata 

pelajaran IPAS yang disebabkan oleh penggunaan pendekatan dan model pembelajaran 

yang belum bervariasi serta proses pembelajaran yang masih didominasi oleh metode 

ceramah. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan: (1) perbedaan pemahaman 

konsep IPAS siswa antara kelas eksperimen yang menggunakan model Problem Based 

Learning (PBL) berbasis pendekatan deep learning dengan kelas kontrol yang 

menggunakan model Quantum Learning berbasis pendekatan saintifik; dan (2) peningkatan 

pemahaman konsep IPAS siswa pada kelas eksperimen yang menggunakan model Problem 

Based Learning (PBL) berbasis pendekatan deep learning dibandingkan dengan kelas 

kontrol yang menggunakan model Quantum Learning berbasis pendekatan saintifik. 

Metode penelitian yang digunakan adalah metode quasi eksperimen. Instrumen yang 

digunakan berupa tes pilihan ganda sebanyak 20 soal untuk pretest dan 20 soal untuk 

posttest. Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini meliputi uji prasyarat, 

uji-t, dan perhitungan N-Gain. Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) terdapat 

perbedaan pemahaman konsep siswa antara kelas eksperimen yang menggunakan model 

Problem Based Learning (PBL) berbasis pendekatan deep learning dengan kelas kontrol 

yang menggunakan model Quantum Learning berbasis pendekatan saintifik. Hal ini 

ditunjukkan berdasarkan hasil uji-t yang memperoleh nilai thitung sebesar 10,71 > ttabel 

sebesar 2,04 sehingga H0 ditolak dan H1 diterima; dan (2) peningkatan pemahaman konsep 

siswa pada kelas eksperimen lebih tinggi dibandingkan kelas kontrol dengan nilai N-Gain 

sebesar 0,71 kategori tinggi, sedangkan kelas kontrol sebesar 0,40 kategori sedang. 

 

 

Kata Kunci: IPAS, Model Problem Based Learning (PBL), Pemahaman Konsep, 

Pendekatan Deep Learning. 
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ABSTRACT 

Nadia Eka Wardhani, “The Effect of the Problem Based Learning (PBL) Model Based 

on the Deep Learning Approach on Students’ Concept Understanding (A Quasi-

Experimental Study in Grade V Science and Social Studies Subject at SD Negeri Jagara 

Academic Year 2025/2026)”. Elementary School Teacher Education Study Program. 

Faculty of Teacher Training and Education. Kuningan University. Advisor I: Dr. Arrofa 

Acesta, M.Pd. Advisor II: Yuniarti, M.Pd.  

The background of this study is the low conceptual understanding of students in the IPAS 

subject caused by the use of learning approaches and models that are not yet varied and 

the learning process that is still dominated by the lecture method. This study aims to 

describe: (1) the differences in students’ conceptual understanding of IPAS between the 

experimental class using the Problem Based Learning (PBL) model based on the deep 

learning approach and the control class using the Quantum Learning model based on the 

scientific approach; and (2) the improvement of students’ conceptual understanding of IPAS 

in the experimental class using the Problem Based Learning (PBL) model based on the 

deep learning approach compared to the control class using the Quantum Learning model 

based on the scientific approach. The research method used was a quasi-experimental 

method. The instruments used were 20 multiple-choice questions for the pretest and 20 

multiple-choice questions for the posttest. The data analysis techniques used in this study 

included prerequisite tests, t-test, and N-Gain calculation. The results showed that: (1) 

there was a difference in students’ conceptual understanding between the experimental 

class using the Problem Based Learning (PBL) model based on the deep learning approach 

and the control class using the Quantum Learning model based on the scientific approach. 

This was indicated by the results of the t-test which obtained a tcount value of 10.71 > ttable 

of 2.04, so H0 was rejected and H1 was accepted; and (2) the improvement in students’ 

conceptual understanding in the experimental class was higher than in the control class, 

with an N-Gain value of 0.71 in the high category, while the control class obtained 0.40 in 

the medium category. 

 

 

Keywords: Problem Based Learning (PBL) Model, IPAS, Concept Understanding, Deep 

Learning Approach. 
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