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MOTTO dan PERSEMBAHAN 

 

MOTTO 

“Seberapapun takutku, raguku, gamangku” SEMUA AKAN BAIK BAIK SAJA 

(FSTVLST) 

 

Aku akan lebih keren tanpa harus jadi PNS. Aku hanya terus berfikir 

bagaimanapun aku tidak berstatus pengangguran, tapi aku bisa kerja dengan 

upah tinggi. 

(Mohan Hazian) 

 

 

PERSEMBAHAN 

Karya sederhana ini saya persembahkan untuk kedua orang tua, (DAR), sahabat, 

dan semua orang yang selalu percaya bahwa saya bisa menyelesaikannya. Terima 

kasih sudah menemani perjuangan yang kadang penuh semangat, kadang penuh 

drama, tetapi akhirnya sampai juga di garis akhir. 
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan merancang media kampanye visual berbasis microblog 

mengenai pola makan sehat untuk meningkatkan kesadaran remaja akan 

pentingnya mengonsumsi makanan bergizi dan seimbang. Latar belakang 

penelitian ini didasarkan pada rendahnya pemahaman remaja terhadap pola makan 

sehat akibat pengaruh gaya hidup modern serta tingginya konsumsi makanan 

instan yang berdampak pada kesehatan dan kebiasaan hidup sehari-hari. Selain 

itu, media informasi tentang pola makan sehat masih dianggap kurang menarik 

dan belum mampu menyampaikan pesan secara efektif kepada kalangan remaja. 

Penelitian menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan Design Process 

yang meliputi tahapan Orientation, Analysis, Concepts, Design, dan 

Implementation. Data diperoleh melalui studi literatur, wawancara, dan 

penyebaran kuesioner kepada mahasiswa Universitas Kuningan sebagai target 

audiens, kemudian dianalisis secara deskriptif kualitatif untuk memahami perilaku 

dan kebutuhan remaja terkait pola konsumsi makanan. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa remaja lebih tertarik pada media visual yang komunikatif 

dan modern dalam menerima informasi kesehatan, sehingga penelitian ini 

menghasilkan rancangan media kampanye microblog Instagram beserta media 

pendukung lainnya dengan gaya visual informatif dan modern yang diharapkan 

mampu meningkatkan kesadaran serta mendorong perubahan perilaku remaja 

menuju gaya hidup yang lebih sehat. 
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ABSTRACT 

This study aims to design a microblog-based visual campaign media about healthy 

eating patterns to increase adolescent awareness of the importance of consuming 

nutritious and balanced food. The background of this study is based on the low 

understanding of adolescents about healthy eating patterns due to the influence of 

modern lifestyles and high consumption of instant foods that impact on health and 

daily habits. In addition, information media about healthy eating patterns are still 

considered less attractive and they have not been able to convey messages effectively 

to adolescents. The study uses a qualitative method with a Design Process approach 

that includes the stages of Orientation, Analysis, Concepts, Design, and 

Implementation. Data is obtained through literature studies, interviews, and 

distribution of questionnaires to students of Universitas Kuningan as the target 

audience, then it is analyzed descriptively qualitatively to understand the behavior 

and needs of adolescents related to food consumption patterns. The results show 

that adolescents are more interested in communicative and modern visual media in 

receiving health information, so this study results a design for an Instagram 

microblog campaign media and other supporting media with an informative and 

modern visual style that is expected to increase awareness and encourage changes 

in adolescent behavior towards a healthier lifestyle. 

 

Keywords: Healthy Eating Patterns, Visual Campaigns, Teenagers, Information 

Media, Microblogs Instagram, Healthy Lifestyle, Social Media
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