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 MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

“Direndahkan di mata manusia, ditinggikan di mata Tuhan. Prove them wrong.” 

 

“Orang lain tidak akan paham struggle dan masa sulit kita. Mereka hanya ingin 

tahu bagian success stories. Berjuanglah untuk diri sendiri walaupun tidak ada 

tepuk tangan. Kelak diri kita di masa depan akan sangat bangga dengan apa yang 

kita perjuangkan hari ini.”   

(Fardi Yandi) 

 

“Dalam setiap paragraf skripsi ini tersimpan cerita tentang perjuangan, keraguan, 

dan harapan. Karena ilmu bukan hanya tentang apa yang dipahami, tetapi juga 

tentang bagaimana kita tumbuh dalam proses memahaminya.” 

 

“Di balik setiap kesulitan selalu ada kemudahan, dan skripsi ini menjadi salah satu 

bukti dari janji Allah. ‘Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan.” 

(Q.S. Al-Insyirah: 6)” 

 

PERSEMBAHAN 

 

Skripsi ini saya persembahkan untuk kedua orang tua, opah, kakak, dan ponakan 

tercinta yang selalu menjadi penyemangat dan sandaran terkuat dalam hidup 

saya. Terima kasih atas kasih sayang, dukungan, doa, dan segala pengorbanan 

yang selalu mengiringi setiap langkah perjuangan ini. 
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ABSTRAK 

 

Riska Rismawati, NIM 20220510370. “Pengaruh Perencanaan Keuangan, 

Gaya Hidup Hedonisme dan Kontrol Diri Terhadap Perilaku Konsumtif 

dalam Belanja Online (Survei pada Generasi Z di Kecamatan Kalimanggis).” 

Pembimbing I: Dr.H. Ayus Ahmad.Yusuf, S.E., M.Si. dan Pembimbing II: 

Dadang Suhendar, S.E., M.Si. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis bagaimana pengaruh Perencanaan 

Keuangan, Gaya Hidup Hedonisme dan Kontrol Diri terhadap Perilaku Konsumtif 

dalam Belanja Online Pada Generasi Z di Kecamatan Kalimanggis. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif kuantitatif dengan teknik 

pengumpulan data melalui kuesioner yang diukur menggunakan skala likert. 

Teknik pengambilan sampel menggunakan probability sampling melalui teknik 

cluster random sampling (area sampling) dan diperoleh 370 responden. Teknik 

analisis data yang dilakukan dalam penelitian ini adalah uji statistik deskriptif, uji 

asumsi klasik (normalitas, multikolinearitas, heteroskedastisitas), analisis regresi 

linier berganda, koefisien determinasi (R2) dan uji hipotesis (uji F dan uji T) dengan 

menggunakan software SPSS Versi 25. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 

secara simultan Perencanaan Keuangan, Gaya Hidup Hedonisme dan Kontrol Diri 

berpengaruh terhadap Perilaku Konsumtif dalam Belanja Online Pada Generasi Z 

di Kecamatan Kalimanggis. Sementara pengujian secara parsial menunjukkan 

bahwa Perencanaan Keuangan dan Kontrol Diri berpengaruh negatif dan signifikan 

terhadap perilaku konsumtif dalam Belanja Online, sedangkan Gaya Hidup 

Hedonisme berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku konsumtif dalam 

Belanja Online. 

 

Kata Kunci: Perencanaan Keuangan, Gaya Hidup Hedonisme dan Kontrol 

Diri terhadap Perilaku Konsumtif dalam Belanja Online. 
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ABSTRACT 

 

Riska Rismawati, NIM 20220510370. “The Influence of Financial Planning, 

Hedonistic Lifestyle, and Self-Control on Consumptive Behavior in Online 

Shopping (Survey on Generation Z in Kalimanggis District).” Supervisor I: Dr. 

H. Ayus Ahmad Yusuf, S.E., M.Si. and Supervisor II: Dadang Suhendar S.E., 

M.Si. 

 

This study aims to analyze the influence of Financial Planning, Hedonistic Lifestyle, 

and Self-Control on Consumptive Behavior in Online Shopping among Generation 

Z in Kalimanggis District. The method used in this research was a quantitative 

descriptive method with data collection techniques conducted through 

questionnaires measured using a Likert scale. The sampling technique used 

probability sampling through cluster random sampling (area sampling), resulting 

in 370 respondents. The data analysis techniques used in this study included 

descriptive statistical tests, classical assumption tests (normality, multicollinearity, 

and heteroscedasticity), multiple linear regression analysis, coefficient of 

determination (R²), and hypothesis testing (F-test and t-test) using SPSS Version 25 

software. The results of this study indicate that simultaneously Financial Planning, 

Hedonistic Lifestyle, and Self-Control influence Consumptive Behavior in Online 

Shopping among Generation Z in Kalimanggis District. Meanwhile, partial testing 

shows that Financial Planning and Self-Control have a negative and significant 

effect on consumptive behavior in online shopping, whereas Hedonistic Lifestyle 

has a positive and significant effect on consumptive behavior in online shopping. 

 

Keywords: Financial Planning, Hedonistic Lifestyle, Self-Control, Consumptive 

Behavior in Online Shopping. 
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