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PENGARUH LITERASI KEUANGAN, GAYA HIDUP HEDONISME, DAN
PENDAPATAN TERHADAP PERILAKU PENGELOLAAN KEUANGAN
PRIBADI
(Studi pada Generasi Z Di Kecamatan Maleber)

ABSTRAK

Silvia Marwah Birki, NIM.20220510167, Dosen Pembimbing 1 : Dr. H.
Ayus.A.Yusuf, S.E., M.Si. Dosen Pembimbing 2 : Dadang Suhendar, S.E.,
M.Si.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh literasi keuangan, gaya hidup
hedonisme, dan pendapatan terhadap perilaku pengelolaan keuangan pribadi
Generasi Z di Kecamatan Maleber secara simultan maupun parsial. Rendahnya
kualitas pengelolaan keuangan Gen Z, seperti minimnya pencatatan pengeluaran,
tidak adanya anggaran bulanan, dan tingginya penggunaan paylater tanpa
perencanaan yang memadai melatarbelakangi penelitian ini. Penelitian
menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan survei. Populasi berjumlah
6.740 Generasi Z berusia 18-27 tahun di Kecamatan Maleber. Sampel 378
responden diperoleh melalui dua tahap yaitu cluster random sampling untuk
memilih 8 desa secara acak, dilanjutkan proportionate stratified random sampling
untuk menentukan jumlah responden setiap desa menggunakan rumus Slovin.. Data
dikumpulkan melalui kuesioner skala Likert dan dianalisis dengan regresi berganda
menggunakan IBM SPSS Statistics versi 26. Hasil penelitian menunjukkan bahwa:
(1) secara simultan, ketiga variabel berpengaruh positif dan signifikan dengan
kontribusi sebesar 55,5% (R? = 0,555); (2) literasi keuangan berpengaruh positif
dan signifikan secara parsial; (3) gaya hidup hedonisme berpengaruh positif dan
signifikan secara parsial, berlawanan dengan hipotesis awal yang menduga arah
negatif; dan (4) pendapatan berpengaruh positif dan signifikan secara parsial.
Penelitian merekomendasikan peningkatan literasi keuangan secara berkelanjutan,
pengelolaan pola konsumsi yang bijak, serta pemanfaatan pendapatan secara
terencana guna mendukung kesejahteraan finansial jangka panjang Generasi Z.

Kata Kunci: Literasi Keuangan, Gaya Hidup Hedonisme, Pendapatan, Perilaku
Pengelolaan Keuangan Pribadi.



THE INFLUENCE OF FINANCIAL LITERACY, HEDONISTIC
LIFESTYLE, AND INCOME ON PERSONAL FINANCIAL MANAGEMENT
BEHAVIOR
(A Study On Generation Z Of Maleber Village)

ABSTRACT

Silvia Marwah Birki, Student 1D 20220510167. Supervisor 1 : Dr. H. Ayus.A.
Yusuf, S.E., M.Si. Supervisor 2 : Dadang Suhendar, S.E., M.Si.

This study aims to analyze the influence of financial literacy, hedonistic lifestyle,
and income on personal financial management behavior of Generation Z in
Maleber District, both simultaneously and partially. The low quality of Gen Z
financial management, reflected in minimal expense recording, lack of monthly
budgets, and high use of paylater services without adequate planning, serves as the
background of this research. This study employed a quantitative method with a
survey approach. The population consisted of 6.740 Generation Z individuals aged
18-27 years in Maleber District. A sample of 378 respondents was obtained
through two stages: cluster random sampling to select 8 villages randomly,
followed by proportionate stratified random sampling to determine respondents per
village using the Slovin formula. Data were collected via Likert-scale
questionnaires and analyzed using multiple regression analysis with IBM SPSS
Statistics version 26. The results indicate that: (1) simultaneously, all three
variables have a positive and significant influence, accounting for 55.5% of the
variance (Rz = 0.555); (2) financial literacy has a positive and significant partial
influence; (3) hedonistic lifestyle has a positive and significant partial influence,
contrary to the initial hypothesis of a negative direction; and (4) income has a
positive and significant partial influence. This study recommends continuous
improvement of financial literacy, wise consumption management, and planned use
of income to support the long-term financial well-being of Generation Z.

Keywords: Financial Literacy, Hedonistic Lifestyle, Income, Personal Financial
Management Behavior.
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