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ABSTRAK

PUTRI APRILIYANA. 2020510336. 2026. “PENGARUH LITERASI
KEUANGAN, GAYA HIDUP HEDONISME DAN SIKAP KEUANGAN
TERHADAP PERILAKU PENGELOLAAN KEUANGAN PRIIBADI
(STUDI PADA MAHASISWA UNIVERSITAS KUNINGAN)”. Skripsi.
Program Studi Manajemen. Fakultas Ekonomi dan Bisnis. Universitas
Kuningan. Pembimbing | Dr. H. Prof. Eeng Ahman, M.S dan Pembimbing Il
Dr. Igbal Arraniri, M.M.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan menganalisis pengaruh Literasi
Keuangan, Gaya Hidup Hedonisme, dan Sikap Keuangan terhadap Perilaku
Pengelolaan Keuangan Pribadi pada mahasiswa Universitas Kuningan.
Permasalahan dalam penelitian ini dilatarbelakangi oleh masih rendahnya
kemampuan mahasiswa dalam mengelola keuangan pribadi, seperti kurangnya
kebiasaan menyusun anggaran, rendahnya minat menabung, serta tingginya
perilaku konsumtif akibat pengaruh perkembangan teknologi, media sosial, dan
gaya hidup modern. Metode penelitian yang digunakan adalah metode kuantitatif
dengan pendekatan survei. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive
sampling dengan jumlah responden sebanyak 182 mahasiswa Universitas
Kuningan. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui penyebaran kuesioner.
Analisis data menggunakan uji validitas, uji reliabilitas, uji asumsi klasik, analisis
regresi linear berganda, koefisien determinasi, uji t, dan uji f dengan bantuan
aplikasi SPSS Statistic 25.Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) secara
simultan Literasi Keuangan, Gaya Hidup Hedonisme, dan Sikap Keuangan
berpengaruh signifikan terhadap Perilaku Pengelolaan Keuangan Pribadi
mahasiswa Universitas Kuningan; 2) secara parsial Literasi Keuangan
berpengaruh positif dan signifikan terhadap Perilaku Pengelolaan Keuangan
Pribadi, yang menunjukkan bahwa semakin baik pemahaman mahasiswa
mengenai pengelolaan keuangan maka semakin baik pula perilaku keuangannya,
Gaya Hidup Hedonisme berpengaruh signifikan terhadap Perilaku Pengelolaan
Keuangan Pribadi, dimana mahasiswa yang mampu menyesuaikan gaya hidup
dengan kondisi finansialnya cenderung memiliki pengelolaan keuangan yang
lebih terarah; dan (3) Sikap Keuangan berpengaruh positif dan signifikan terhadap
Perilaku Pengelolaan Keuangan Pribadi, yang berarti mahasiswa dengan sikap
keuangan yang baik cenderung lebih disiplin dalam mengatur pengeluaran,
menabung, dan merencanakan kebutuhan masa depan.

Kata Kunci : Literasi Keuangan, Gaya Hidup Hedonisme, Sikap Keuangan,
Perilaku Pengelolaan Keuangan Pribadi.



ABSTRACT

PUTRI APRILIYANA. 2020510336. 2026. “THE INFLUENCE OF
FINANCIAL LITERACY, HEDONISM LIFESTYLE AND FINANCIAL
ATTITUDE ON PERSONAL FINANCIAL MANAGEMENT BEHAVIOR (A
STUDY OF KUNINGAN UNIVERSITY STUDENTS)”. Thesis. Management
Study Program. Faculty of Economics and Business. Kuningan University.
Supervisor | Dr. H. Prof. Eeng Ahman, M.S and Supervisor Il Dr. Igbal
Arraniri, M.M.

This study aims to determine and analyze the influence of Financial Literacy,
Hedonism Lifestyle, and Financial Attitudes on Personal Financial Management
Behavior in Kuningan University students. The problem in this study is motivated
by the low ability of students in managing personal finances, such as the lack of
budgeting habits, low interest in saving, and high consumer behavior due to the
influence of technological developments, social media, and modern lifestyles. The
research method used is a quantitative method with a survey approach. The
sampling technique uses purposive sampling with a total of 182 respondents from
Kuningan University. Data collection techniques are carried out through
distributing questionnaires. Data analysis uses validity tests, reliability tests,
classical assumption tests, multiple linear regression analysis, coefficient of
determination, t-tests, and f-tests with the help of the SPSS Statistic 25
application. The results of the study show that: (1) simultaneously Financial
Literacy, Hedonism Lifestyle, and Financial Attitudes have a significant effect on
Personal Financial Management Behavior in Kuningan University students; 2)
Financial Literacy has a partial positive and significant effect on Personal
Financial Management Behavior, which shows that the better a student's
understanding of financial management, the better their financial behavior.
Hedonistic Lifestyle has a significant effect on Personal Financial Management
Behavior, where students who are able to adjust their lifestyle to their financial
condition tend to have more focused financial management; and (3) Financial
Attitude has a positive and significant effect on Personal Financial Management
Behavior, which means that students with good financial attitudes tend to be more
disciplined in managing expenses, saving, and planning for future needs.
Keywords: Financial Literacy, Hedonistic Lifestyle, Financial Attitude, Personal
Financial Management Behavior.
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