
Nomor : 090/SI-FKOM-UNIKU/SKR/2026 
 

SISTEM PENDUKUNG KEPUTUSAN PEMILIHAN ALAT 

KONTRASEPSI PADA PASANGAN USIA SUBUR 

MENGGUNAKAN METODE TOPSIS 

(STUDI KASUS: UPTD PUSKESMAS KALIMANGGIS) 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana 

Program Studi Sistem Informasi Jenjang Sarjana (S1) 

 

 

 

Oleh 

Raihan Rosi Hendrawan 

20220910102 

 

 

 

PROGRAM STUDI SISTEM INFORMASI 

FAKULTAS ILMU KOMPUTER 

UNIVERSITAS KUNINGAN 

2026 



 

 
 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

  



 

 
 

LEMBAR PENGUJIAN 

 

  



 

 
 

PERNYATAAN 

 

  



 

 
 

PERNYATAAN ORIGINALITAS 

 

  



 

 
 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

Motto: 

“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, sesungguhnya 

sesudah kesulitan itu ada kemudahan.” (QS. Al-Insyirah: 5-6). 

 

"Tidak ada yang berjalan sempurna bagi kita. Tetapi ketidaksempurnaan itulah 

yang mendorong kita untuk terus melangkah ke hal yang berikutnya." 

– Miyamoto Musashi (Takehiko Inoue) 

 

"Jika terpaut pada selembar daun, pohon jadi tidak terlihat. Jika terpaut pada 

sebatang pohon, hutan tidak lagi tampak. Jangan melihat sebagian lihatlah 

keseluruhan, itulah yang dikatakan melihat." 

– Miyamoto Musashi (Takehiko Inoue) 

 

“Kegagalan atau ketidaksempurnaan bukanlah akhir, melainkan bahan bakar 

untuk terus melangkah dan berkembang.” (Penulis) 

 

Persembahan: 

Dengan penuh rasa syukur dan hormat, Skripsi ini saya persembahkan kepada:  

1. Teruntuk kedua orang tua saya yang sangat saya cintai, terima kasih untuk 

setiap panjatan do’a dan dukungannya selama ini sampai detik ini, serta 

setiap pengorbanan dan kasih sayang untuk saya dalam membesarkan, 

mendidik, dan mengantarkan saya hingga saya bisa sampai pada titik ini. 

Saya memahami bahwa perjalanan saya ini tidak hanya dibangun oleh kerja 

keras, tetapi juga oleh keringat, kesabaran, dan kasih sayang yang kalian 

berikan selama bertahun-tahun telah menjadi motivasi saya untuk terus 

maju memberikan yang terbaik. Saya persembahkan pencapaian gelar 

Sarjana ini untuk Ayah dan Mamah, yang telah menjadikan saya Sarjana 

yang pertama di keluarga kita ini. Semoga pencapaian ini memberikan 



 

 
 

kebahagian dan kebanggaan bagi Ayah dan Mamah, saya bersyukur terlahir 

di keluarga ini dan saya saya selalu berdo’a kepada-Nya untuk suatu hari 

nanti dapat membalas kebahagiaan dan kebaikan untuk kedua orang tua 

saya. 

2. Teruntuk adik saya Muhammad Syauqirosi Yafi’khairi yang saat ini sedang 

menimba ilmu di Pondok Pesantren. Tetaplah melangkah maju kedepan, 

percaya pada dirimu sendiri, jangan takut akan kegagalan, dan tetap 

bersabar dalam menemba ilmu agama. Semoga setiap yang selalu di jalani 

di pesantren menjadi amal ibadah serta menjadi arahan hidup yang terbaik. 

3. Teruntuk adik kecilku Muhammad Haidarrosi Khalifan, terima kasih sudah 

jadi pelipur lara, sumber tawa, dan kadang tukang rusuh yang 

menggemaskan saat kakak sedang pusing menyusun skripsi ini. Sekolah dan 

ngajinya yang rajin ya, semoga kelak bisa meraih cita-cita yang jauh lebih 

hebat dari kakak. 

4. Terimakasih banyak kepada dosen pembimbing Bapak Ragel Trisudarmo, 

M.Kom dan Bapak Panji Novantara, M.T, yang telah bersabar dalam 

membimbing serta memberikan arahan dalam penyusunan skripsi ini. 

Terima kasih atas waktu, ilmu, masukan, dan saran yang diberikan selama 

proses penelitian hingga penyusunan skripsi ini selesai. Tanpa bimbingan 

dan dukungan dari Bapak Dosen Pembimbing, skripsi ini tidak akan pernah 

terwujud. Semoga segala kebaikan, ilmu, dan dedikasi yang telah diberikan 

mendapatkan balasan yang terbaik. 

5. Terima kasih kepada segenap jajaran pimpinan, staf, serta seluruh tenaga 

kesehatan di UPTD Puskesmas Kalimanggis, khususnya para bidan di unit 

pelayanan Keluarga Berencana (KB). Terima kasih yang atas izin, 

dukungan, keterbukaan, ilmu, serta kesabaran ibu dalam membimbing serta 

menyediakan data yang membantu saya dalam penyusunan skripsi ini 

sehingga skripsi ini selesai. 

6. Terakhir, saya ingin berterima kasih kepada diri saya sendiri. Terima kasih 

karena telah memilih untuk bertahan, menolak untuk menyerah, dan tetap 

melangkah maju meskipun proses ini kerap kali terasa begitu melelahkan. 



 

 
 

Terima kasih telah menjaga komitmen, melewati malam-malam panjang 

dengan waktu tidur tidak teratur, serta berani menaklukkan segala keraguan 

dan kecemasan demi menyelesaikan tanggung jawab ini dengan sangat baik. 

Skripsi ini adalah saksi bisu bahwa kamu jauh lebih kuat, sabar, dan tangguh 

dari apa yang pernah kamu bayangkan. 

 

  



 

i 
 

Sistem Pendukung Keputusan Pemilihan Alat Kontrasepsi 

Pada Pasangan Usia Subur Menggunakan Metode TOPSIS 

(Studi Kasus: UPTD Puskesmas Kalimanggis) 

Raihan Rosi Hendrawan, Ragel Trisudarmo, Panji Novantara 

Program Studi Sistem Informasi, Fakultas Ilmu Komputer, Universitas Kuningan 

Jl. Pramuka No.67, Purwawinangun, Kec. Kuningan, Kabupaten Kuningan, 

Jawa Barat 45512 

20220910102@uniku.ac.id, ragel.trisudarmo@uniku.ac.id, 

panji.novantara@uniku.ac.id 

 

ABSTRAK 

Pemilihan alat kontrasepsi di UPTD Puskesmas Kalimanggis masih terkendala 

rendahnya pemahaman medis pasien terhadap risiko kesehatan. Penelitian ini 

bertujuan membangun Sistem Pendukung Keputusan (SPK) berbasis web untuk 

memberikan rekomendasi alat kontrasepsi yang objektif dan aman. Metode yang 

diterapkan adalah Technique for Order Preference by Similarity to Ideal Solution 

(TOPSIS) dengan kriteria tekanan darah, jumlah anak, Indeks Massa Tubuh 

(IMT), usia, efektivitas, dan tujuan pemakaian. Pengujian sistem dilakukan 

melalui metode White Box, Black Box, serta komparasi klinis terhadap 50 data 

rekam medis akseptor. Hasil pengujian White Box menunjukkan alur logika sistem 

valid dengan nilai Cyclomatic Complexity 3, dan Black Box memastikan seluruh 

fungsionalitas berjalan sesuai spesifikasi. Evaluasi unjuk kerja sistem 

menghasilkan tingkat akurasi klinis yang sangat tinggi, yaitu sebesar 98%. Angka 

tersebut diperoleh dari gabungan 17 data yang sesuai dengan preferensi aktual 

pasien di lapangan, serta 32 data yang divalidasi oleh Bidan Pakar berdasarkan 

Standar Kelayakan Medis Kontrasepsi WHO (Medical Eligibility Criteria). 

Algoritma TOPSIS terbukti cerdas menggugurkan alternatif hormonal berisiko 

bagi pasien dengan kontraindikasi.  

 

Kata Kunci: Sistem Pendukung Keputusan, TOPSIS, Alat Kontrasepsi, 

Puskesmas 
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ABSTRACT 

The selection of contraceptive methods at UPTD Puskesmas Kalimanggis is still 

hampered by patients limited medical understanding of health risks. This study 

aims to develop a web-based Decision Support System (DSS) to provide objective 

and safe contraceptive recommendations. The method applied is the Technique 

for Order Preference by Similarity to Ideal Solution (TOPSIS), using criteria such 

as blood pressure, number of children, Body Mass Index (BMI), age, effectiveness, 

and intended use. System testing was conducted using White Box and Black Box 

methods, as well as clinical comparison against 50 medical records of 

contraceptive users. The results of the White Box testing showed that the system’s 

logic flow was valid with a Cyclomatic Complexity value of 3, and Black Box 

testing confirmed that all functionalities operated according to specifications. The 

system performance evaluation yielded a very high clinical accuracy rate of 98%. 

This figure was derived from a combination of 17 data points that matched 

patients’ actual preferences in the field, as well as 32 data points validated by 

expert midwives based on the WHO Medical Eligibility Criteria for 

Contraception. The TOPSIS algorithm has proven effective at eliminating high-

risk hormonal alternatives for patients with contraindications.  

 

Keywords: Decision Support System, TOPSIS, Contraceptive Methods, 

Community Health Center 
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