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ABSTRAK 

IDHAM FIKRA NUR ALIFIA. Pengaruh Permainan Tradisional Terhadap 

Peningkatan Kemampuan Gerak Motorik Kasar Siswa Kelas Iii Sdn 1 Jalaksana. 

Skripsi Program Studi  Pendidikan Guru Sekolah  Dasar, Fakultas Keguruan 

dan Ilmu Pendidikan, Universitas Kuningan. 2025. Pembimbing I Ndaru 

Mukti Oktaviani, S.Pd, Pembimbing II Febby Fajar Nugraha, S.Pd. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui efektifitas olahraga permainan tradisional 

terhadap keterampilan gerak motorik kasas siswa  kelas III SD Negeri 1 Jalaksana 

pada Mata Pelajaran PENJAS. Metode penelitian yang digunakan yaitu metode 

quasi eksperimen dengan desain nonequavalent control grup design. Penelitian ini 

diimplementasikan pada peserta didik kelas III SD Negeri 1  Jalaksana dengan 

jumlah 23 peserta didik kelas III-A sebagai kelas kontrol dan 23 peserta didik kelas 

III-C sebagai kelas eksperiment. Teknik pengumpulan data yang diguanakan yaitu 

tes. Data yang diperoleh kemudian di analisis menggunakan uji statistik yang 

meliputi uji normalitas, uji homogenitas, uji hipotesis ( uji t) dan uji N-Gain. Hasil 

penelitian ini menunjukkan uji t diperoleh thitung 8,54 > ttabel 1,68 bahwa terdapat 

pengaruh permainan tradisional terhadap keterampilan gerak motorik kasar siswa. 

Kata kunci :Permainan Tradisional,  Gerak Motorik Kasar 
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ASBTRACT 

IDHAM FIKRA NUR ALIFIA. The Influence of Traditional Games on 

Improving Gross Motor Skills of Grade III Students at Sdn 1 Jalaksana.). Thesis 

of the Elementary School Teacher Education Study Program, Faculty of 

Teacher Training and Education, University of Kuningan. 2025. Supervisor I 

Ndaru Mukti Oktaviani, S.Pd, Supervisor II Febby Fajar Nugraha, S.Pd. 

The purpose of this study was to determine the effectiveness of traditional game 

sports on the gross motor skills of grade III students of SD Negeri 1 Jalaksana in 

the PENJAS subject. The research method used was a quasi-experimental method 

with a nonequivalent control group design. This study was implemented on grade 

III students of SD Negeri 1 Jalaksana with a total of 23 students of class III-A as 

the control class and 23 students of class III-C as the experimental class. The data 

collection technique used was a test. The data obtained were then analyzed using 

statistical tests including normality tests, homogeneity tests, hypothesis tests (t-

tests) and N-Gain tests. The results of this study showed that the t-test obtained 

tcount 8.54> ttable 1.68 that there is an influence of traditional games on students' 

gross motor skills. 

Keywords: Traditional Games, Gross Motor Movements 
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KATA PENGANTAR 

Assalamualaikum Wr. Wb. 

Alhamdulillah, puji syukur penulis panjatkan kepada kehadirat Allah SWT, 

karena berkat rahmat dan hidayah-Nya, penulis dapat menyelesaikan proposal 

penelitian yang berjudul “Pengaruh Permainan Tradisional Terhadap 

Peningkatan Kemampuan Gerak Motorik Kasar Siswa Kelas III SDN 1 

Jalaksana.” Sholawat serta salam semoga tetap tercurah kepada junjungan Nabi 

Muhammad SAW, keluarga, sahabat, serta umat Muslim yang mengikuti ajaran 

hingga akhir zaman. 

Diharapkan melalui penelitian ini dapat memberikan kontribusi dalam 

pengembangan strategi pembelajaran kreatif, khususnya melalui permainan 

tradisional, yang mampu meningkatkan kemampuan gerak motorik kasar siswa. 

Selain itu, penelitian ini dapat menjadi acuan bagi guru dalam memilih metode 

pembelajaran yang menarik dan efektif, sehingga memberikan wawasan baru bagi 

pengembangan metode pendidikan di bidang pendidikan jasmani. 

Dalam penyusunan proposal penelitian ini, penulis mengalami berbagai 

hambatan. Namun, berkat bantuan, bimbingan, dan kerjasama dari berbagai pihak, 

akhirnya proposal penelitian ini dapat terselesaikan dengan baik. Sebagai ungkapan 

rasa syukur dan hormat, penulis mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Ibu Ndaru Mukti Oktaviani, S.Pd., M.Pd. selaku Kepala Program Studi 

Pendidikan Sekolah Dasar. 

2. Ibu Ndaru Mukti Oktaviani,, S.Pd., M.Pd. selaku dosen pembimbing 1, dan 

Bapak Febby Fajar Nugraha, S.Pd. selaku dosen pembimbing 2 yang telah 

memberikan saran, masukan, motivasi, dan dukungan selama proses 

penyusunan proposal penelitian ini. 

3. Kedua orang tua dan saudara yang telah memberikan doa dan dukungan 

kepada penulis sehingga dapat menyelesaikan proposal penelitian ini. 

Peneliti menyadari bahwa dalam penulisan proposal penelitian ini masih terdapat 

kekurangan, maka dari itu kritik dan saran dari Ibu/Bapak sangat peneliti harapkan. 

Harapan peneliti semoga proposal penelitian ini dapat bermanfaat, khususnya bagi 

peneliti dan umumnya bagi pembaca. 
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