BAB YV
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan dan Saran
5.1.1 Kesimpulan

Dari hasil penelitian dan pembahasan mengenai pengaruh literasi keuangan,
pengendalian diri dan income terhadap perilaku konsumtif (survey pada perangkat
desa sekecamatan lebakwangi kabupaten kuningan) maka penulis menarik

kesimpulan sebagai berikut:

1. Literasi keuangan, pengendalian diri dan income berpengaruh secara
simultan terhadap perilaku konsumtif. Artinya variabilitas literasi
keuangan, pengendalian diri dan income akan menyebabkan terjadinya
variabilitas pada perilaku konsumtif.

2. Literasi keuangan secara parsial tidak berpengaruh terhadap perilaku
konsumtif. Artinya menurun atau meningkatnya literasi keuangan tidak
berpengaruh terhadap perilaku konsumtif

3. Pengendalian diri secara parsial berpengaruh negative terhadap perilaku
konsumtif. Artinya semakin meningkatnya pengendalian diri maka perilaku
konsumtif akan menurun

4. Income secara parsial berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku
konsumtif. Artinya semakin tinggi income maka semakin tinggi perilaku

konsumtifnya
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5.1.2 Saran

Dari hasil penelitian maka peneliti memberikan saran sebagai

berikut:

1. Bagi Perangkat Desa

a. Hasil penelitian menunjukan bahwa literasi keuangan tidak berpengaruh
terhadap perilaku konsumtif. Disesuaikan pada data hasil observasi yang
menunjukan bahwa pengetahuan manajemen risiko memiliki nilai
terlemah, maka untuk meningkatkan literasi keuangan disarankan agar
memanfaatkan internet untuk mencari pengetahuan keuangan seperti
pengetahuan keuangan pribadi dasar, pengetahuan pengelolaan
keuangan, pengetahuan tentang kredit dan utang, pengelolaan tentang
tabungan dan investasi, dan pengetahuan tentang manajemen risiko

b. Hasil penelitian menunjukan bahwa pengendalian diri berpengaruh
negatif signifikan terhadap perilaku konsumtif. Disesuaikan pada data
hasil observasi yang menunjukan bahwa perasaan tidak nyaman tanpa
perencanaan memiliki nilai terlemah, maka untuk meningkatkan
pengendalian diri disarankan agar mampu memilih lingkungan yang
dapat memberikan dampak positif pada kebiasaan sehari hasil seperti
tingkat usia yang semakin matang membuat seseorang akan berfikir
berkali-kali untuk membeli atau mengkonsumsi yang berlebihan,
lingkungan keluarga yang baik dapat kita tiru.

c. Hasil penelitian menunjukan bahwa income berpengaruh positif

signifikan terhadap perilaku konsumtif. Disesuaikan pada data hasil
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observasi yang menunjukan bahwa investasi memiliki nilai terlemah,
maka untuk menurunkan perilaku konsumtif disarankan membuat list
tiap bulan agar uang tersebut tidak habis dipakai foya-foya, menabung
untuk jangka panjang karna pasti ada pengeluaran yang tidak terduga
seperti tingkat pendidikan dan pengalaman individu akan menurunkan
perilaku konsumtif
2. Berdasarkan hasil pengujian koefisien determinasi yang tidak diteliti
sebesar 57%. Oleh karena itu, untuk penelitian selanjutnya dimasa yang
akan datang perlu dilakukan penelitian yang lebih lanjut, luas mendalam
menyangkut perilaku konsumtif dengan menambah variabel lain yang tidak
diteliti pada penelitian ini. Seperti, gaya hidup, lingkungan sosial, sikap
keuangan dll yang dapat ditambahkan dalam kebutuan penelitian

selanjutnya sehingga dapat memberikan manfaat yang lebih konfrehensif.
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