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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

Penelitian terkait manajemen keuangan pribadi generasi z di Kecamatan 

Cibingbin yang dipengaruhi oleh literasi keuangan, sikap keuangan, dan gaya hidup 

hedonisme menghasilkan beberapa kesimpulan diantaranya: 

1. Secara parsial literasi keuangan memiliki pengaruh yang positif dan 

signifikan terhadap manajemen keuangan pribadi generasi z di Kecamatan 

Cibingbin. Semakin tinggi literasi keuangan yang dimiliki seseorang, maka 

akan semakin baik manajemen keuangan pribadinya. 

2. Secara parsial sikap keuangan memiliki pengaruh yang positif dan 

signifikan terhadap manajemen keuangan pribadi generasi z di Kecamatan 

Cibingbin. Semakin tinggi sikap keuangan yang dimiliki seseorang, maka 

akan semakin baik manajemen keuangan pribadinya. 

3. Secara parsial gaya hidup hedonisme memiliki pengaruh negatif dan 

signifikan terhadap manajemen keuangan pribadi generasi z di Kecamatan 

Cibingbin. Semakin tinggi gaya hidup hedonisme seseorang maka akan 

semakin rendah manajemen keuangan pribadinya. 

4. Literasi keuangan, sikap keuangan, dan gaya hidup hedonisme berpengaruh 

positif dan signifikan terhadap manajemen keuangan pribadi generasi z di 

Kecamatan Cibingbin. Hal ini menunjukan bahwa ketiga variabel tersebut 

memiliki hubungan yang signifikan dengan manajemen keuangan pribadi 

generasi z di Kecamatan Cibingbin.  

5.2 Saran 

Dari kesimpulan tersebut, saran yang dapat diambil sebagai berikut: 

1. Berdasarkan kesimpulan diatas bahwasannya literasi keuangan berpengaruh 

positif dan signifikan terhadap manajemen keuangan pribadi. Oleh karena 

itu generasi Z di Kecamatan Cibingbin harus senantiasa membiasakan serta 

meningkatkan kebiasaan dalam melakukan pengelolaan keuangan yang 

sehat guna meningkatkan kesejahteraan financial, serta harus lebih 



74 
 

 
 

meningkatkan pengetahuan terkait produk atau jasa keuangan seperti 

berinvestasi atau yang lainnya.  

2. Berdasarkan kesimpulan diatas bahwasannya sikap keuangan berpengaruh 

positif dan signifikan terhadap manajemen keuangan pribadi. Genersi Z di 

Kecamatan Cibingbin harus bisa mempertahankan sikap mengenai 

keuangan dan senantiasa mengembangkan sikap disiplin dalam mengelola 

keuangan serta tanggung jawab terhadap pengeluaran dan kewajiban 

financial.  

3. Gaya hidup hedonisme berdampak negatif dan signifikan terhadap 

manajemen keuangan pribadi, diharapkan generasi Z di Kecamatan 

Cibingbin harus lebih mengendalikan diri serta meningkatkan kesadaran 

untuk senantiasa tidak selalu mengikuti trend yang sedang terjadi serta 

hendak mempertimbangkan terlebih dahulu sebelum melakukan pembelian 

apakah hal tersebut merupakan kebutuhan atau hanya keinginan guna 

mengelola keuangan pribadi. Selain itu, hendak membiasakan diri untuk 

senantiasa membuat perencanan keuangan serta harus lebih mengendalikan 

diri dari dorongan konsumtif. 

4. Bagi peneliti selanjutnya hendak mengembangkan wilayah penelitian lebih 

luas lagi dengan menambahkan variabel lainnya yang dapat mempengaruhi 

manajemen keuangan pribadi serta hendak mengkaji perbedaan pengaruh 

literasi keuangan, sikap keuangan dan gaya hidup hedonisme terhadap 

manajemen keuangan berdasarkan karakteristik demografis seperti jenis 

kelamin, tingkat pendidikan atau status pekerjaan untuk memperoleh 

rekomendasi yang lebih spesifik dan kontekstual. 

 

 

 

 


