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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil peneltian dan pembahasan mengenai “Pengaruh Efikasi 

Diri dan Pengendalian Diri Terhadap Perilaku Manajemen Keuangan Pada 

Mahasiswa Pelaku UMKM (Studi Kasus Pada Mahasiswa Universitas Kuningan 

sebagai Pelaku UMKM)”. Dapat diambil kesimpulan sebagai berikut : 

1. Efikasi diri dan pengendalian diri secara bersama-sama (simultan) 

berpengaruh secara signifikan terhadap perilaku manajemen keuangan 

mahasiswa Universitas Kuningan sebagai pelaku UMKM. 

2. Efikasi diri berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku manajemen 

keuangan mahasiswa Universitas Kuningan sebagai pelaku UMKM. 

Artinya semakin tinggi tingkat efikasi diri seseorang maka akan semakin 

baik pula perilaku manajemen keuangan yang dimilikinya. 

3. Pengendalian diri berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku 

manajemen keuangan mahasiswa Universitas Kuningan sebagai pelaku 

UMKM. Artinya semakin baik seseorang dalam mengendalikan dirinya 

maka akan semakin baik pula perilaku manajemen keuangan yang 

dimilikinya. 

5.2 Saran  

Berdasarkan hasil analisis pada pembahasan terkait “Pengaruh Efikasi Diri 

dan Pengendalian Diri Terhadap Perilaku Manajemen Keuangan Pada Mahasiswa 

Pelaku UMKM (Studi kasus pada mahasiswa Universitas Kuningan sebagai pelaku 

UMKM)” beberapa saran yang dapat disampaikan adalah sebagai berikut :  

1. Hasil penelitian menunjukkan bahwa Efikasi Diri berpengaruh positif 

terhadap Perilaku Manajemen keuangan. Disesuaikan pada data hasil 

observasi yang dilakukan menunjukkan bahwa generality yang menjadi 

salah satu indikator pendukung tentang keyakinan dan kepercayaan dalam 
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pengambilan keputusan keuangan memiliki nilai terlemah. Maka dari itu, 

dalam penelitian ini mahasiswa sebagai pelaku UMKM disarankan untuk 

meningkatkan efikasi diri khususnya terkait keyakinan dan kepercayaan 

dalam pengambilan Keputusan keuangan dengan tepat sehingga dapat 

memiliki perilaku manajemen keuangan yang bertambah baik. 

2. Hasil penelitian menunjukkan bahwa Pengendalian Diri berpengaruh positif 

terhadap Perilaku Manajemen keuangan. Disesuaikan pada data hasil 

observasi yang dilakukan menunjukkan bahwa ketidakmampuan 

mengontrol dorongan pada diri memiliki nilai terlemah. Maka dari itu, pada 

penelitian ini disarankan setiap mahasiswa pelaku UMKM dapat terus 

mempertahankan hal tersebut dan mampu untuk mengelola keuangan dalam 

satiap pengeluaran maupun pendapatan yang dimiliki dengan baik. 

3. Mahasiswa sebagai pelaku UMKM disarankan untuk terus melakukan 

peningkatan pada pengendalian diri dengan baik agar dapat mengelola 

berbagai hal dalam pengembangan diri sebagai pelaku UMKM. Terutama 

dalam hal pengelolaan keuangan dan tetap fokus menjalankan kewajiban 

belajar sebagai seorang mahasiswa. 

4. Bagi peneliti selanjutnya yang ingin melakukan penelitian mengenai 

perilaku manajemen keuangan bisa mengembangkan penelitian pada objek 

yang lain. 

 

 

 

 

 

 

 

 


